SHAOLIN LONG QIANG
DI RIS (BIERTRD

Shaolinska Forma Walki Wtécznig Stylu Smoka

O Shaolinskiej Formie Walki Wtdcznig Stylu Smoka Shi Sugang sifu powiedziat:

~Forma Smoczej Wtdczni zostata stworzona w starozytnoS$ci przez shaolinskich
mnichow. Nauczytem sie jej w $wigtyni Shaolin, gdy bytem bardzo mtody. Jest ona
Jjedng z shaolinskich form walki nasladujgcych zachowanie mitycznego smoka.
Cwiczgcy porusza sie jak smok, wykonujgc jednoczesnie techniki walki wibcznig,
stopniowo nabywajgc petne umiejetnosci walki tym typem broni. Nalezy pamietac, ze
forma ta sktada sie z roznych sposobow ataku i obrony, przynoszgcych rézne skutki.
Odkryjesz ich sekrety jedynie w wyniku samodzielnej praktyki.”

Lista akcji tworzacych Shaolinska Forme Walki Wtécznig Stylu Smoka

(nazwy akcji przekazane autorowi opracowania przez Shi Suganga sifu)

1LZRITEIS RS, R LmOKBIE
(Lao long huan xing fan shi pi, yao tou pen shui si jian fei)

Stary smok krazy i obraca sie, aby zadac siekajgcy cios wtdcznig,
po czym potrzasa gtowq i pluje strumieniem wody lecagcym jak strzata.

2. IR AHEEIRTT, R s Sk/Kitd
(Yi tui wei jin lian huan da, giao wei dian tou shui giang ji)

Wycofaj sie, aby zaatakowac kolistym kontruderzeniem,
unies ogon i kiwaj gtowg, aby uderzy¢ kolejnym wodnym pociskiem.

3. AR F NG, BKEH =k
(Yi long gun shen za ru hai, pan long shui jian she yun fei)

Srebrny smok zmierzajac do morza,
wije sie i zwija, plujac woda lecacq jak strzata pomiedzy chmurami.

4 B S BSIT RSN, A A N ES
(Fan shen pi da yao tou ci, you gua zuo dai jie xia pi)
Obrdc¢ sie i dzgnij ,,hakiem”, potrzgsajac przy tym gtowa,
unoszac koliscie bron z lewej strony ciata i opuszczajac jg z prawe;.



5. REKWK RN, s FEHR = ar
(Yao tou pen shui kuai ru dian, huang long tuo jia yun zhong li)
Potrzasajac gtowa, plun wodg szybko jak piorun.
261ty smok przysiada w chmurach.

6. B[]S K S, #E LKA K
(Huang long hui tou fei shen ci, yao tou pen shui si jian fei)

Z6tty smok leci naprzéd obracajac sie,
potrzasajac gtowaq i plujac strumieniem wody lecagcym jak strzata.

7. B FE LR, AR Y

(Hui shen gan yun yao tou ci, zuo you heng sao yun zhong fei)
Odwrdc sie i skocz, dosiegajgc chmur, dZgajac i potrzasajgc gtowa,
omiatajac sie z lewej i prawej strony, by ponownie wzlecie¢ miedzy chmury.

8. PHEFHERE A, HERHOLIT T
(Dou jian hui bi yao tou ci, hui bi che bu wang xia pi)
Potrzasnij ramionami i rekami, aby siekng¢, nastepnie potrzgsajac gtowg,
cofnij sie o krok i przenies tukiem rece, uderzajgc zamachem z géry w dot.

9. = PR TR, B E—B ik
(Yun zhong heng sao dan zhua ci, jin shang yi bu you yi ji)

Rozprosz obtoki i dZgnij jednym szponem,
nastepnie zréob krok w przdd i dignij ponownie.

10. e A A %, PHRE SRR

(Xuan zhuanyou huan zuo bi bai, dou jian yao tou shui giang ji)
Obroc sie poruszajac rekami z prawej strony w lewg, po czym potrzasajac
ramionami i kiwajac gtowa, zaatakuj, uderzajac strumieniem wody.

11 FEEEXNUE e AT 8, BElea IR TES
(Liao wu shuang bi long xing zou, ju long fen li wang xia pi)

Smok kroczy na dwach tapach.
Olbrzymi smok uderza tukiem w dét.

12. SISk A, B e R i T S
(Jin long lian huan ba tou dian, wu long bai wei hai mian pi)

Ztoty smok kiwa gtowgq, potakujac wielokrotnie.
Czarny smok macha ogonem, uderzajac nim w powierzchnie morza.



13./\REIEkE 8 E - EnElgERISLd
(Xiao long fan tiao chuan hai mian, huang long fan wu hui tou ji)

Maty smok przeskakuje morze.
Z6tty smok tanczac odwraca gltowe, aby zaatakowac.

14. W ¥R, FADAMR A B
(Huang long zhuan shen bei la shi, shang bu du xie xiang xia pi)
Z6tty smok wije sie, przyjmujac postawe, w ktérej rozciaga swoj grzbiet.
Zréb krok w przod i wykonaj okrezne ciecie po przekatnej w dot.

15. /NEER S HR = B, R kWi KA E: &
(Xiao long gun shen tiao yun li, yao tou pen shui si jian fei)

Maty smok kreci sie, aby sie ukry¢, powodujgc unoszenie i gromadzenie sie
chmur. Potrzasnij gtowa i plun strumieniem wody lecgcym jak strzata.

16. FIVLHSIEIEXVE, BE WEiat
(Fan jiang dao hai wu shuang bi, bei hou fei jian yun zhong fei)
Wzburzajac morze, uzyj obu rak.
Wystrzel zza siebie strzate pomiedzy chmury.

17. WS ERIR L, PHERHRESL
(Fan shen lun bi jin gen shang, shang bu liao gun yong wei ji)

Obroc sie poruszajac ramionami, podazajac uwaznie wzrokiem za ruchem rak.
Wykonaj krok w przod i stan w wysokiej postawie, aby zaatakowa¢ ogonem.

18. PP ERIRATH], =T XL
(Shang bu zhi ci fan ba ci, yun ding xuan sao cha bu i)
Wykonaj krok w przod, nastepnie z dalekim wypadem zadaj mocne ciecie,
obrd¢ sie i dZgnij na wprost.
Zamaszystymi ruchami rgk rozprosz chmury nad gtowg i stan trzymajac bron tak,
jakbys trzymat widty.

19. 78 SK KU, (3] B ES ST =ik
(Yao tou pen shui shi shan dian, hui shen pi da yun zhong fei)
Potrzasajac gtowa, plun wodg z szybkoscig btyskawicy.
Obroc sie i sieknij, wzlatujac miedzy chmury.



20. LR, kL= ATFE

(Zuo you dai gua bing bu pi, zuo shang yi bu you shou ji)

Rozpedzaj sie balansujac ciatem w lewo i w prawo.
Wykonaj krok w przéd lewa noga i zaatakuj prawa reka.

21. BB TR BB L3, R WK AL K
(Hui zhuan gun shen pi shan shi, yao tou pen shui si jian fei)
Odwrd¢ sie kotyszac ciatem
i obroc tutéw, przyjmujgc postawe umozliwiajaca przeciecie gory.
Potrzgsajac gtowq, pluni strumieniem wody lecgcym jak strzata.

22. WOP WA T, FERRA N
(Che bu dai gua meng pi xia, liao bi fan gun xie xia ji)
Wykonaj krok w tyt z zaciektym zamachem w doét.
Poruszajac rekami i pochylajac ciato, bron sie przed ukosnymi atakami.

23 W RN S BS g, 2 HARAE TR AL
(Jiao long fan shen pi hai mian, lao long zhao zhong gong zhong i)

Smok obraca sig, rozcinajgc powierzchnie morza.
Stary smok postanawia pozosta¢ w patacu.

Fot. 1

Fot. 1 — 18. Shi Sugang sifu praktykujacy Shaolinskg Forme Walki Wtocznig Stylu
Smoka w poblizu klasztoru Shaolin (zdjecia zostalty wykonane przez Guo Yin He,
w czerwcu 2019 r., w celu ich publikacji w niniejszym opracowaniu).
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Stawomir Pawilowski
Gdynia, czerwiec 2019 r.

Fot. 18

I na koniec ...

Fot. 19. Rzezba smoka w parku, Birmingham, Wielka Brytania (fot. S. Pawtowski).
Fot. 20. ,Poskramianie smoka” (fot. z prywatnego archiwum autora).

Fot. 19 Fot. 20



