SHAOLIN LONG QUAN

Shaolinska Forma Smoka

Fot. 1. Shi Sugang sifu praktykujgcy forme Shaolin Long Quan
na terenie klasztoru Shaolin. (fot. S. Pawtowski, 2016).



SHAOLIN LONG QUAN
WM kZE GIHEATD

Lista akcji tworzacych Shaolinska Forme Smoka

(nazwy akcji przekazane autorowi opracowania przez Shi Suganga sifu)

. G R AR SRR (Jin long pan zhu ba tou tan)

Ztoty smok obraca kamienny filar, aby wysunac gtowe.

AR IR S =R (Vin long dou shen yun zhong xian)

Srebrny smok drzy z emocji, pragnac pojawic sie w chmurach.

. HRIEE R EK (Huang long bai wei fei shang tian)

261ty smok chwyta rybe, lecac w kierunku nieba.

IR TUE T % (Huang long tan zhua wang xia an)

261ty smok uderza w dét, sprawdzajac site swoich szponéw.
U Y A (Jin long meng chan bao yu zhu)

Ztoty smok wije sie zaciekle, chcac utrzymac nefrytowy filar.
. El%zjf‘/ﬁ?g' Hj/ﬁ (Qing long you shen chu hai mian)
Zielony smok ptynie przez morskie odmety.

- yaar AN N (Huang long tun wu fei man tian)

Z6tty smok potyka chmury, lecac przez niebo.

. B REBEREE PR (Qing long bai wei gong zhong pan)

Zielony smok chwyta ryby bedace dodatkiem do wina w jego patacu.

) %iﬁf@%iﬂﬁmﬁh (Lao long qi shen ba zhua shen)

Stary smok wstaje, wysuwajgc pazury.
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ZIHWINZEFZE  (Lao long shou zhua ting zhong chan)

Stary smok chowa pazury, wchodzac na dziedziniec.

2B B LR (Lao long fan shen liang bian tan)

Stary smok obraca sie, wysuwajac tapy w przeciwlegte strony.
W ZBHE K (Lao long tu wu wang zhuo tian)

Stary smok spoglada w niebo, wydmuchujgc mgte.

SR EFTHIE  (Wu long bai wei da pan xuan)

Czarny smok krazy, chwytajac ryby.

HFHEZ LER (Qing long jia wu fei shang tian)
Szmaragdowy smok rozprasza mgte, lecac w kierunku nieba.

By A I S (Yu long xia shan bao yu zhu)

Nefrytowy smok schodzi z géry, aby chwyci¢ nefrytowy koralik.

R SR (Huang long gun shen kao zhuo shan)
261ty smok wije sie wokot gory.
R v s W A (Yin long fen li duan yu zhu)

Srebrny smok walczac, prébuje rozbi¢ nefrytowa kolumne.

HEERGTEHE (Huang long xuan shen kong zhong kan)

261ty smok zatrzymuije sie, aby spojrze¢ w dal.

ZIRIAH T 2R (Lao long dou yi bao yu zhu)

Stary smok potrzgsa ubraniem, chcac chwycic¢ jadeitowy koralik.

£ BB n) T (Lao long guo zhu xiang gian gan)

Stary smok wstrzymuje oddech nim ruszy naprzod.



21. ERIRINIE K% (Yu long tan zhua ba tou bai)

Nefrytowy smok testuje swoje szpony, kiwajac glowa.

22. K T3 & # (Yu long ji zhua ba shen fan)

Nefrytowy smok obraca sie, klaszczac szponiastymi tapami.
23. ZWIFH KM% (Lao long you shen lai tu wu)
Stary smok ptynie, wydmuchujac mgte.
24. HIF = KIFiK  (Qing long chuan yun fei man tian)
Szmaragdowy smok przenika chmury, lecgc w kierunku nieba.

25. G R SRR (Jin long pan zhu ba tou tan)

Ztoty smok obraca filar, wysuwajgc gtowe.

26. WRIIFH B Ul (Yin long you shen gong zhong zhan)

Srebrny smok ptynie, wracajac do swojego patacu.

Stawomir Pawlowski
czerwiec 2019 r.

Fot. 2 — 12. Shi Sugang sifu oraz autor opracowania praktykujgcy Shaolinskg Forme
Smoka na terenie klasztoru Shaolin (fot. S. Pawtowski oraz Guo Yin He, 2016).
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Fot. 13

Fot. 13. Shi Sugang sifu oraz autor opracowania (fot. Guo Yin He, 2016).

Fot. 14 — 28. Shi Sugang sifu praktykujgcy Forme Smoka w poblizu klasztoru Shaolin
(zdjecia zostaty wykonane przez Guo Yin He w czerwcu 2019 r., w celu ich publikacji
W niniejszym opracowaniu).
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Fot. 26 Fot. 27




