SHAOLIN SHE QUAN

Klasztorny shaolinski styl weza

Shaolin She Quan (rys. Jacek Mularczyk)

WPROWADZENIE

Klasztornego shaolinskiego stylu weza uczytem sie w Chinach od Shi Su Ganga sifu —
wielkiego mistrza Shaolin gigong i ginna — dwukrotnie. Po raz pierwszy w 1998 roku na
terenie potozonego w poblizu klasztoru Shaolin Centrum Treningowego Sztuk Walki
Klasztoru Shaolin (chih Shaolin Wushu Guan) i po raz drugi w roku 2000 w klasztorze
Shaolin. Mozliwo$¢ doskonalenia swoich umiejetnosci w She Quan miatem takze w trakcie
seminarium treningowego prowadzonego przez Shi Su Ganga sifu w Bielsku-Biatej w 2001
roku."

1 Czytelnikdw zainteresowanych pogtebieniem wiedzy na temat stylu weza odsytam do mojego artykutu

pt. She quan — styl weza w kung fu dostepnym na stronie http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/she-
znaczy-waz/. Niniejszy artykut stanowi rozwiniecie informacji zawartych w poprzednim tekscie.


http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/she-znaczy-waz/
http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/she-znaczy-waz/

Fot. 1. Shi Su Gang sifu nauczajgcy stylu weza w trakcie
seminarium treningowego w Bielsku-Biatej w 2001 roku

1. MENTALNOSC WEZA

Cechami mentalnymi weza sg: umiarkowanie, czujnos$¢, cierpliwosé, przebiegtosé,
koncentracja, nieustepliwo$¢, wytrwatoS¢ oraz niepohamowana i pozbawiona
jakiegokolwiek wahania gwattownos¢ w czasie walki.

Waz jest drapieznikiem. Potrafi przez wiele godzin w skupieniu spokojnie bez ruchu
czekaé w zasadzce na zdobycz, niejednokrotnie doskonale zakamuflowany z barwami
otoczenia, by w dogodnym dla siebie momencie w utamku sekundy z petng sitg
i szybkoscig btyskawicznie zaatakowaé przeciwnika lub zdobycz znajdujgcg sie w jego
zasiegu.

Z reguty stara sie on zakonczy¢ walke jednym zabdjczym, precyzyjnym, punktowym
uderzeniem i ukgszeniem, a w przypadku gatunku niejadowitego — pochwyceniem,
opleceniem i uduszeniem ofiary.

W trakcie walki waz przypuszcza $miertelne ataki skierowane na rézne miejsca ciata
swojego przeciwnika, kgsajgc go bez wahania, gdy tylko nadarzy sie ku temu okazja.
Stara sie on jednocze$nie ujarzmi¢ i unieruchomié swojego przeciwnika oplatajgc go
splotami wtasnego ciata, od glowy az do konca ogona.



Fot. 2. Fot. 3.

2. KROTKA CHARAKTERYSTYKA
KLASZTORNEGO SHAOLINSKIEGO STYLU WEZA

Klasztorny shaolinski styl weza od wiekow uwazany jest za wyjgtkowo skuteczny
w walce wrecz. Tworzgce go ruchy sg wysoce urazowe i Smiercionosne. Uderzenia zadaje
sie z reguly w punkty wstrzgsorodne, jak np. genitalia, stawy, krtan, kark, skronie,
przebiegajgce pod skdérg naczynia krwionosne lub sploty nerwowe, bgdz tez w oczy.
Z powyzszych powodow styl ten zaliczany jest do tzw. ,wyzszych” systeméw kung-fu
i w konsekwencji od dawna owiany jest tajemnica. Z reguty nauczani sg go zaawansowani
uczniowie tzw. ,wewnetrznych drzwi”.

Fot. 4. Fot. 5.

Fot. 2—4. Shi Su Gang sifu prezentujgcy klasztorny styl weza
Fot. 5. Shi Su Gang sifu nauczajgcy She Quan autora artykutu w Chinach w 2000 roku



Trenujgc styl weza i wzorujgc sie na jego cechach rozwijamy w sobie cierpliwosc,
trafnos¢ oceny sytuacji i wtasciwego momentu do przeprowadzenia ataku oraz precyzje
w zadawaniu uderzeh. Rozwijajgc w sobie mentalne cechy weza, adept tego stylu
,duchowo” rozwija w sobie cierpliwosé, skupienie i rytmiczng wytrzymatos¢ (kondycje).
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Fot. 6. Fot. 7.

Fot. 6-7. Shaolin She Quan

W akcjach stylisty Shaolin She Quan nie moze by¢ miejsca na wahanie, humanizm czy
litos¢. Cho¢ brzmi to przerazajgco, postepujgc zgodnie ze strategig stylu, powinien on
w skalkulowany na chtodno sposdb, w oparciu o jak najbardziej destrukcyjne techniki
walki, najszybciej jak to tylko mozliwe, gwattownie i bez litosci szybko jg zakonczy¢,
okaleczajgc lub zabijajgc swojego przeciwnika.

Adept stylu weza tgczy elastyczne i zwinne ruchy ciata oraz poruszanie sie z nagtymi
i gwattownymi kopnieciami (np. kopnieciem w przdéd, zadawanym z reguty w krocze lub
w krtan), chwytami i rzutami, dzwigniami qinna oraz uderzeniami kantami dtoni i kohcami

ich palcow.
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Fot. 8. Shaolinski mnich praktykujgcy druga forme stylu weza She Quan Er Lu



W trakcie obrony przyjmuje on koncepcje ruchowg odmienng od stosowanych w innych
stylach opartych na nasladownictwie zwierzat. Przyktadowo: o ile w klasycznym stylu
Pieciu Zwierzat z klasztoru Shaolin (chin. Shaolin Wu Xing Quan) stylista zurawia, niczym
zwinny i delikatny ptak bedzie sie starat unikngé gwattownego ataku agresora za pomoca
odskoku, a adept stylu lamparta oprze swojg obrone na szybkosci ruchdw, stylista tygrysa
ufny w swg site i agresje bedzie zmierzat do bezposredniego rozbicia ataku przeciwnika
wilasnym atakiem, a adept stylu mitycznego smoka wykorzysta w walce okrezne i petne
sity ruchy, o tyle stylista weza dostosuje wtasny ruch do formy ataku przeciwnika,
schodzac z linii trafienia i unikajgc uderzenia poprzez skrecenie swojego ciata, ktére
jednoczesnie wykorzysta do wyprowadzenia btyskawicznego i precyzyjnego kontrataku
w witalny punkt na ciele agresora.

Ruchy stylisty weza nie sg zbytnio widowiskowe, lecz za to skuteczne. Najwazniejsza
jest ich efektywnos$é, nie zas efektownosé.

Fot. 9.

Fot. 9. Shi Su Gang sifu prezentujgcy styl weza
Fot. 10. Shi Su Gang sifu nauczajgcy styl weza autora artykutu w Chinach w 2000 roku

3. STRATEGIA SHAOLINSKIEGO STYLU WEZA

Strategia i techniki shaolinskiego klasztornego stylu weza oprocz cech opisanych
powyzej zawierajg i umiejetnie tgczg w sobie zasady preferowane migedzy innymi przez
potudniowochinski styl Yong Quan oraz grupe styli tzw. ,wewnetrznych” taijiquan.

Podobienstwo She Quan do taijiquan

* Ruchy generowane sg falowo catym ciatem.

+ Dostosowanie wiasnych akcji do ruchdw przeciwnika nastepuje poprzez
wyprzedzenie i przylgniecie do jego ruchu, wypaczenie go i ostatecznie obrocenie
jego techniki i sity przeciwko niemu samemu.

« Balansowanie ciatem, gtebokie zakorzenienie, tukowate wychylenia.

« Kulistos¢ wiekszo$ci akcji obrony i niektorych akcji ataku.

« Wykorzystanie w walce elementu pozbawienia przeciwnika rownowagi.

«  Wykorzystywanie dynamiki i sity przeciwnika przeciwko niemu.



Pewien mistrz tajjiquan przyrownat te sztuke walki do morskiej fali, ktdra nigdy nie
ustaje. Podobnie rzecz ma sie z ptynnymi, balansujgcymi i okreznymi ruchami stylisty
weza. Uzupetniane sg one gwattownymi atakami, nastepujgcymi niepohamowanie
i nieoczekiwanie niczym nagty grom w trakcie burzy.

Podobienstwo She Quan do Yong Quan

» Liniowos¢ wiekszosci akcji ataku.

+ Rownoczesna obrona i kontratak lub ztozenie ich w jednej ptynnej akcji.

« Jednoczesny atak i obrona.

« Podziat ciata cztowieka na cztery strefy ataku.

- Stosowanie akcji wyprzedzajgcych i rozbijajgcych atak.

+  Wykonywanie ¢wiczen podobnych do ¢wiczen chi sao.

« Trening uzupetniajgco-korygujgcy na drewnianym manekinie.

« Uderzenia i kopnigecia zadawane seryjnie fancuchowo, skierowane na wrazliwe
punkty na ciele przeciwnika.

+ Usytuowanie tokcia w gardzie walki przed centralng osig ciata.

- Strategia walki oparta na ochronie i atakowaniu punktéw usytuowanych
na centralnej osi ciata.

« Szybkos¢, gwattownosc i elastycznosé akcji.

- Swiadome wykorzystanie w walce interwatu czasowego powstatego pomiedzy
technikg obrony a ruchem kontrataku.

Fot. 11. Shi Su Gang sifu prezentujgcy shaolinski styl weza



Dtugotrwaty trening kung-fu prowadzi do wytworzenia u ¢wiczgcego wtdrnej techniczne;j
naturalnosci ruchowej. Dzieki niej jest on w stanie walczyé spontanicznie, skutecznie
i zarazem swobodnie w sposob naturalny wykorzystujgc w jej trakcie doskonalone latami
ruchy. Walczgc jest on jednoczesnie spontaniczny, naturalny i techniczny. Wrodzone
odruchy i reakcje zostajg w toku dlugotrwatego procesu treningowego wzmocnione,
zmienione i rozwiniete w nowg, sprawng strukture psychoruchowg, doprowadzajgc do
wtérnej Swiadomej naturalnosci wyéwiczonych odruchéw. Pierwotne instynktowne reakcje
ulegajg w trakcie mozolnego treningu sztuki walki powolnej obrébce i przemianie, dajgc po
latach nowg, zabdjczo skuteczng jakos$¢ akcji wolng od jakichkolwiek ograniczen.
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Fot. 12. Shaolilnski mnich w trakcie praktyki drugiej formy shaolinskiego stylu weza
Shaolin She Quan Er Lu

Nature stylu Yongchun trafnie ukazat Stawomir Oleszek sifu w stowach:

,Chcgc odkryc i opisa¢ prawdziwg nature boksu Yongchun nie mozna by¢ zaleznym od
tego, co juz napisano lub powiedziano na jego temat, poniewaz boks ten nie ma swojej
klasycznej postaci ani formy i nie dgzy do tego, by ktérg$ z nich posiadac. Jest
strukturalnie pusty i bezksztattny. W uzasadnieniu swojego istnienia, wtedy gdy jest
konieczny dla poczucia bezpieczenstwa, jednym daje ulge, drugich piorunuje i poraza.
Jest bowiem jak grzmot czyniony przez smoka w pierwszy dzien wiosny. Bo to wtasnie
w tych okolicznosciach, gdy kifebig sie chmury, smok wzbija sie w niebo i poraza swoim
rykiem. Jest nieprzyjemny i budzi trwoge patrzgc z gory. Zorganizowana, Systemowa
Strategia Yongchun moze byc niewidzialna albo moze wypetni¢ wszystko, co znajduje sie
pomiedzy niebem a ziemig, pozostawiajgc miejsce tylko dla obserwatora. Wejrzenie w swag
wtasng nature i odrzucenie wiezow utudy jest zasadg strategii Yongchun. | chociaz stoi
ona w samym Srodku tego i tamtego, nie jest niczym szczegolnym, bo jesli przyjmiemy, ze
zawiera w sobie pierwiastek wiecznoSci, oznaczac¢ to bedzie, ze ma swoj obraz w tym
wiasnie momencie. Tu i teraz. Zatem wejrzenie w nature obserwatora i pozbycie sie
ztudzen jest catg prawdg o strategii Yongchun. Reszta to tylko ¢wiczenia.”
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Fot. 13. Fot. 14. Fot. 15.

Fot. 13—15. Oktadki filmow instruktazowych VHS i DVD na temat stylu weza
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Fot. 16. Fot. 17. Fot. 18.

Fot. 16—17. Zdjecia prezentujgce shaolinskich mnichéw w trakcie praktyki klasztornego
stylu weza — zdjecia pochodzg z albumu pt. Dengfeng and its Songshan Mountain
wydanego w sierpniu 1991 roku przez wydawnictwo China Travel & Tourism Press

Fot. 18. Oktadka ptyty DVD o tematyce shaolinskiego stylu weza



4. BOKSER STYLU WEZA

W przyrodzie weze budzg wsrdd przedstawicieli
innych gatunkdéw zwierzgt naturalny, atawistycznie
uzasadniony strach. Najgrozniejsze i najbardziej
Smiercionosne weze sg niewielkie, lecz za to bardzo
agresywne i jadowite. Skutecznos¢ ich dziatania wynika
z ich szybkosci oraz z toksycznosci jadu. Im waz jest
wiekszy, tym bardziej jego akcje ataku i obrony opierajg
sie na cierpliwosci, sile miesniowej, silnych szczekach,
wytrzymatosci oraz cechach motorycznych takich jak:
gwattowna eksplozywna szybkos¢, zwinnos¢ oraz
elastycznos¢ miesni. Dzieki nim jest on w stanie
pochwyci¢ ofiare, oples¢ i udusic.

Fot. 19. Figura mnicha w postawie stylu weza usytuowana na terenie Centrum
Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin (fot. M. Szwarc)

W realnej walce dla efektywnosci akcji boksera stylu weza jego postura nie ma
wiekszego znaczenia. Destruktywnosc jego ciosow nie jest zalezna od masy i muskulatury
jego ciata, lecz od szybkosci i precyzji ruchow. Uderzenia zadaje on w punkty i miejsca
bardzo wrazliwe na urazy, jak: oczy, krtan, uszy, pachwina itp. Przydatna jest mu
natomiast elastyczna sita miedniowa, wykorzystywana przez niego w technikach chwytéw,
ruchach oplatania przeciwnika, dzwigniach qinna, obaleniach i rzutach. Z powyzszych
powodow techniki ataku w tym systemie uwazane sg za niezwykle grozne.

Chinczycy uwazajg, ze weze, podobnie jak mityczne smoki, przesigkniete sg magiczng
sitg, a ich wzrok posiada usypiajgce przeciwnika wtasciwosci hipnotyzujgce. Wiasciwosci
te w potgczeniu z faktycznymi cechami tych gadéw powodujg, ze zawsze nalezy
zachowywaé sie w ich obecnosci odpowiedzialnie z nalezytg ostroznoscig oraz
z respektem, jakim darzymy nieprzewidywalne sity natury, jak np. tornado, tsunami czy
trzesienie ziemi. W poblizu wezy zawsze nalezy zachowac¢ czujnosc, gdyz nie sposob
przewidziec, czy i kiedy zdecyduje sie on gwattownie i Smiercionos$nie zaatakowac.

Chinczycy uwazaja, ze sita weza jest w swej naturze gtéwnie yin, czyli kobieca. Jest to
cecha rzadko spotykana w sztukach walki oraz w przyrodzie, gdyz w innych kulturach wgz
w swej naturze posiada pierwiastek meski yang. Mowi sie przeciez ,ten waz”, a nie ,ta
waz”. W tradycji chinskiej kobiecy pierwiastek yin ukryty w wewnetrznej naturze weza
znajduje sie w stanie ciggtego balansu z meskim zewnetrznym pierwiastkiem yang
manifestujgcym sie w jego meskim wygladzie zewnetrznym. Chinczycy twierdza, ze weze
posiadajg w swej naturze podswiadomie silne i przewazajgce cechy seksualnosci
kobiecej, jako ze kobiety sg w tym wzgledzie wytrzymalsze od mezczyzn.

Posta¢ weza oraz ludzkg kobieco$¢ ukazuje stara chinska legenda:

,Przed wiekami zyt w Chinach nie$Smiertelny biaty magiczny wagz, ktory zakochat sie
w pewnym mezczyznie. Z powodu swej mitoSci zrezygnowat on z niesmiertelnoSci i, aby
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go uwieSc, usidlic i posigsc, przemienit sie on w piekng kobiete. Dla osiggnigcia swoich
celdw, pod postacig kobiety, nieustannie hipnotyzowat on swego wybranka, majgc
nadzieje go zauroczyc, wyjSC za niego w przysztoSci za mgz i mie¢ z nim potomstwo.
Plany te pokrzyzowat oSwiecony buddyjski mnich, ktory przejrzat catg te iluzje, pochwycit,
a nastepnie przegnat kobiete-weza. Po zdemaskowaniu i wygnaniu zamieszkata ona pod
pagodg przy Zachodnim Jeziorze. Okazato sie, ze byta ona brzemienna, wiec wkrotce
urodzita syna. (Jak wiadomo, w naturze nie jest mozliwe, by cztowiek i wgz sptodzili
potomstwo, jednak w tej legendzie zatozono, ze przyczyng tego nadnaturalnego zdarzenia
byto zgromadzenie przez weza pozytywnej przyczynowo-skutkowej karmy w wyniku
poswiecenia sie z mitosci dla ukochanego smiertelnego wybranka). Dziecko urodzito sie
zdrowe, dorastajgc zdobywato wyksztatcenie i jako dorosty mezczyzna zostato wielkim
uczonym. Syn kobiety-weza jako mezczyzna co roku postusznie odwiedzat on pagode
przy Zachodnim Jeziorze, oddajgc czeSC¢ swej matce, okazujgc jej szacunek, mitoSc,
wdziecznoS¢ oraz respekt.”

Jako zwierze waz klasyfikowany jest przez Chinczykéw jako jedno z szesciu jadowitych
stworzen. Pozostatymi sg: skorpion, pajgk, jadowita zaba, jadowita jaszczurka oraz
centipeda (jadowita ,stonoga” z rodziny skolopendrowatych).

Powszechnie w Chinach panuje opinia, ze mieso weza posiada wiasciwosci lecznicze
oraz powoduje wzrost ilosci energii qi w organizmie konsumenta. W zwigzku z powyzszym
od wiekéw popularne sg w Panstwie Srodka rozmaite potrawy (w tym zupa) z weza. Sg
one tam réwnie stynne jak np. kaczka po pekinsku. Skéry wezy z powodu ich
wytrzymatosci oraz waloréw ozdobnych wykorzystuje (niestety) przemyst kosmetyczny
oraz odziezowy, produkujgc z nich np. torebki, buty, rekawiczki itp. Nalewka alkoholowa
Z weza uzywana jest jako lek stosowany powierzchniowo na rozmaite uszkodzenia skory,
jak oparzenia lub otarcia, lub przyjmowana jako napdj w schorzeniach oczu oraz
chorobach ptuc.

Fot. 20. Autor artykutu (w ciemnej koszulce) oraz Krzysztof Brzozowski (w jasnej koszulce)
doskonalgcy w Czernicy w 2000 roku shaolinskg forme weza podczas letniego
obozu treningowego Gdynskiej Szkoty Shaolin Kung Fu
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5. WEWNETRZNE ASPEKTY RUCHU STYLISTY SHAOLIN SHE QUAN

Adept stylu weza poprzez ptynne, falujgce, zwinne i chwilami gwattowne ruchy
w potfgczeniu z gtebokim przeponowym tzw. buddyjskim oddechem, gromadzi, kultywuje,
pielegnuje i wykorzystuje swojg bioenergie qi. Przeptywa ona w trakcie kazdego ruchu
przez cate jego ciato, poczgwszy od palcéw stdép ndg az po opuszki palcéw dtoni.

Podczas zadawania cioséw adept stylu weza wyzwala i odczuwa przeptyw
wewnetrznej energii gi oraz kontroluje jej cyrkulacje przez wnetrze wilasnego ciata.
Pomaga mu to w przewidywaniu ruchow przeciwnika oraz umozliwia jednoczesng obrone
i kontratak. Walczac ptynnie i zwinnie unika on ciosOw przeciwnika jednoczesnie
przylegajgc do jego akcji. Wykonujgc zwodnicze fatszywe ruchy wprowadza go
w techniczne putapki, po czym precyzyjnie i gwattownie uderza z petng mocg we wrazliwe,
odstoniete czesci jego ciata. Nie przeciwstawia on swojej sity jego sile, lecz umiejetnie nig
manipuluje, wykorzystujgc przeciwko niemu. W technice weza umiejetnosci jin,
tj. stuchania, przylegania, podgzania, obrony i ataku wykorzystywane sg w kazdym ruchu
jednoczesnie, dzieki czemu styl ten doskonale sprawdza sie w walce w zwarciu.
Uderzenia zatrutej reki Dim Mak zadawane sg najczesciej w oczy, w punkt lezgcy w kaciku
oka na meridianie pecherza moczowego, w krtan (meridian ren mai), w zotadek, tetnice
szyjng, kiebuszek wstrzgsorodny na bocznej powierzchni szyi lub w pachwine. Stylisci
weza wypracowali witasne C¢wiczenia oddechowo-energetyczne qigong stuzace
kontrolowanemu prowadzeniu w trakcie ruchu energii qi od stop przez cate ciato az do
koniuszkow palcow dtoni. Dzieki nim stylista weza gromadzi, pielegnuje i kultywuje qi
w swoim dolnym dantian, by nastepnie sitg umystu prowadzi¢ jg do konczyn, wzmacniajgc
tym samym site i dynamike wtasnych akgiji.

6. TRENING STYLU WEZA

W procesie treningowym stylu weza wykorzystuje sie miedzy innymi metode ,dtoni
czerwonego piasku”. Polega ona na hartowaniu palcéow dioni przez zadawanie uderzen
w pojemnik wypetniony drobnym piaskiem. Z czasem piasek znajdujgcy sie w pojemniku
zostaje zamieniony na gruboziarnisty zwir, a zwir na mate kamyki. Zaawansowani adepci
przed rozpoczeciem ¢wiczen ,dtoni czerwonego piasku” podgrzewajg pojemnik z piachem
nad ogniem (stgd nazwa ¢éwiczenia, gdyz rozgrzany piach zmienia kolor na ceglany).
Gorgcy piach silniej oddziatuje na nerwy i miesnie dtoni hartujgc je. Nalezy podkreslic, ze
metoda ta silnie oddziatuje na hartowane powierzchnie dtoni, tj. ich nerwy oraz miesnie,
trening ten wiec ZAWSZE powinien by¢ wspomagany rownoczesnym ziotolecznictwem,
tj. stosowaniem ziotowych preparatow stosowanych przed i po treningu na hartowane
powierzchnie dtoni. Majg one rozny skfad. Pierwszy preparat stosuje sie ,na gorgco” przed
treningiem, a drugi ,na zimno” po nim. Ich dziatanie uzupetnia tzw. ,wino ziotowe” leczace
urazy powstate we wnetrzu dtoni. Bez stosowania ich mozna doprowadzi¢ do uszkodzenia
dtoni. Zaawansowani technicznie adepci stylu nie muszg jednak korzysta¢ z tej metody
treningowej, gdyz poprzez zaawansowany trening gigong sg oni w stanie rozwing¢ swojg
qi do tego stopnia, by osiggngc efekt zblizony do osigganego w wyniku treningu ,dtoni
czerwonego piasku”. Prowadzg oni silny strumien qi przez cate swoje ciato az do
koniuszkow palcow dioni.
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Fot. 21. Fot. 22.

Fot. 21-22. Shi Su Gang sifu w trakcie praktyki shaolinskiego stylu weza

7. MOTORYKA W STYLU WEZA

Ruchy stylisty She Quan nasladujg motoryke rzeczywistego weza, u ktérego ruch ciata
generowany jest przez miesnie otaczajgce jego kregostup oraz zebra. Sg one precyzyjne,
dynamiczne, elastyczne, zwinne, wyraziste i przepetnione energig qi. Ruch zainicjowany
w stopach przeptywa falg przez nogi, a nastepnie biodra (petnigce role osi obrotu ciata),
przez tutdbw, ramiona, rece az do koniuszkéw palcoéw dtoni. Cztowiek poruszajacy sie w ten
sposdb wykorzystuje caty potencjat swojego ciata, w tym: ruchomos¢ bioder, kregostupa,
tzw. wolnych, nie zro$nietych z rekojescig mostka zeber oraz ramion. Gdy ciato jest
rozluznione, ruchy sg elastyczne, a energia gi moze swobodnie przeptywac spiralnie
z dolnego dantian przez kregostup w gore ciata, przyspiesza¢ pod wptywem koncentracji
umystu i dociera¢ do koniuszkow palcéw dtoni. Rece wykorzystywane sg do budowania
technicznych mostéw z przeciwnikiem, natomiast palce dtoni do uderzen we wrazliwe
punkty na jego ciele. Rece niczym przeciwstawne, lecz dopetniajgce sie sity yin/yang
poruszajg sie ptynnie okreznie tukami w gore i w dot, rbwnowazgc przeptyw qi. W chwili,
gdy jedna dton jest unoszona, druga z reguty jest opuszczana. Ruchy nie sg zewnetrznie
twarde. Drzemigcg w nich site przyrownuje sie do ,stalowego drutu owinietego poduszka”.
Umozliwia to zastosowanie elastycznych akcji defensywnych zgodnie filozoficzng zasada:
L2ustap, aby zwyciezy¢”. Podstawowa technika obronna w stylu weza opiera sie na
nawigzaniu kontaktu z uderzajgca konczyng przeciwnika za pomocg przedramienia,
przylgniecia do niej, odchylenia kierunku jego akcji za pomocg spiralnego ruchu reki
generowanego w nogach, wzmocnionego przez biodra, talie i ramiona, by nastepnie
w utworzong poprzez powyzszy manewr przestrzen (luke) zadac celne uderzenie.



Fot. 23. Shi Su Gang sifu oraz autor artykutu praktykujgcy
She Quan w poblizu klasztoru Shaolin w 2012 roku

ZAKONCZENIE

Styl weza jest wcigz mato znanym systemem walki. Cwiczacy w trakcie treningdw
wykorzystujg rozmaite stylowe bronie, jak np. ,wezowy miecz’, a takze przyrzady
treningowe, jak np. drewniany manekin treningowy o charakterystycznym ksztaicie (patrz
rysunek ponizej).

Trening She Quan na drewnianym manekinie (rys. Jacek Mularczyk)

Trening sztuki walki z wykorzystaniem tradycyjnych broni lub specjalistycznych
przyrzgdéw treningowych (jak np. drewniany manekin) wskazany jest dla
zaawansowanych uczniéw. Koncepcja treningu na drewnianym manekinie przypomina
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pielegnacje sadzonki drzewa. W przypadku wtasciwej troski o nie, z czasem wyda ono
szlachetne owoce. Potrzeba na to jednak co najmniej kilku lat, a nagroda czeka wytgcznie
na ludzi pilnych, wytrwatych i cierpliwych. Krétkoterminowi zapaleincy nie majg tu czego
szukac. Niecierpliwos¢ w treningu sztuki walki jest ztym doradcg. Dyskwalifikuje ona
cwiczgcego w zakresie osiggniecia przez niego w przysztosci poziomu umiejetnosci
okreslanego jako tzw. ,gtebokie” lub ,petne” kung-fu. Trenujgc bagdzmy dociekliwi,
pracowici i cierpliwi. Termin ,kung fu” oznacza przeciez posiadanie jakiejs umiejetnosci na
wysokim poziomie w dowolnej dziedzinie, ktorej osiggniecie wymagato wktadu czasu oraz
pracy. Droga na skroty nie istnieje.

W trakcie walki adept stylu weza powinien nieustannie dostosowywac swoje ruchy do
nastepujgcych w ich trakcie zmian. Uporczywe trwanie za wszelkg cene przy jednej
koncepcji przyczyni sie z pewnoscig do jego porazki. W dziataniu trzeba by¢ kreatywnym
i elastycznym, wolnym od schematéw. W celu uzyskania informacji o umiejetnosciach,
odruchach i nawykach przeciwnika mozna za pomocg zwodniczych ruchéw sprowokowac
go do wykonania akcji, a nastepnie nabytg tym sposobem wiedze wykorzysta¢ w celu
pokonania go. Adept stylu weza powinien by¢ w swoich dziataniach zawsze nieznacznie
szybszy od swego oponenta. Pozwoli mu to na wyprzedzanie jego akcji, przejecie kontroli
nad jego dziataniami oraz na zadanie precyzyjnego ciosu dosiegajgcego wybranego celu,
a tym samym wygranie walki pomimo tego, ze to przeciwnik pierwszy zaatakowat.

W dniu 10 lutego 2013 rozpoczat sie przepetniony optymizmem i kreatywnoscig rok
Wodnego Weza. Jest to doskonaty czas na realizacje zalegtych planéw biznesowych,
ksztatcenie oraz wszechstronny rozwdj poprzez treningi sztuk walki ©

Stawomir Pawlowski
Gdynia, maj 2013
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She Quan vs Yong Quan (rys. Jacek Mularczyk)

Artykut zamieszczono na stronie internetowej
http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/she-znaczy-waz/ dnia 9 lipca 2020 r.
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