Charakterystyka pigtej, széstej oraz siodmej formy
stylu Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Fot. 1. Posag buddyjskiego mnicha przy drodze w odlegtosci trzech kilometréw od
klasztoru Shaolin ,witajgcy” wszystkich zmierzajgcych do niego pielgrzymoéw

Zdjecia wykorzystane w niniejszym artykule wykonali w Chinach w poblizu klasztoru
Shaolin w sierpniu 2012 roku: Michat Szwarc, Arnold Szybkowski, Barttomiej Dymek oraz
autor artykutu.

Autor artykutu dziekuje panu Maciejowi Manowskiemu za graficzne opracowanie
ilustrujgcych go rysunkéw. Macku dziekuje! ©

Artykut zamieszczono na stronie internetowe;j
http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/shaolin-luohan-quan/ dnia 1 pazdziernika 2020 r.

Stawomir Pawfowski

Gdynia, grudzien 2012


http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/shaolin-luohan-quan/

Niniejszy tekst stanowi kontynuacje artykutu pt. OSIEMNASCIE RAK LUOHAN
KLASZTORU SHAOLIN — SHAOLIN LUOHAN SHI BA SHOU - CZESC PIERWSZA,
zawierajgcym opis jego pierwszych czterech z osiemnastu form.

WSTEP

Styl kung-fu Shaolin Luohan Shi Ba Shou
nalezy do najstarszych klasztornych
systemoéw walki powstatych w $wiatyni
Shaolin i praktykowanych przez jej mnichéw
do dnia dzisiejszego. Jest on wspaniatym
metodologicznym narzedziem stworzonym
w celu praktycznego wykorzystania go
w rzeczywistej pozbawionej regut walce.
Shaolinscy mnisi stworzyli go niedlugo po
tym, jak Bodhidharma usystematyzowat
i pozostawit im w klasztorze Shaolin buddyzm
chan (jap. zen) oraz kompletny trzyczesciowy
system gqigong, tj. Shaolin Da Mo Shi Ba
Shou, Shaolin Da Mo Yi Jin Jing oraz Shaolin
Da Mo Xi Sui Jing.

Styl Shaolin Luohan Shi Ba Shou przekazat
mi moj sifu — mnich Shi Su Gang. W sierpniu
2012 roku miatem okazje ponownie
doskonalic swoje umiejetnosci pod jego
kierunkiem w Chinach w poblizu klasztoru
Shaolin. Z treningéw tych pochodzi wiekszos¢
zdje¢ ilustrujgcych niniejszy tekst.

Fot. 2. Shi Su Gang sifu

Ukton oraz stowna formuta Amituofo

Wykonanie kazdej z form Shaolin Luohan Shi Ba Shou poprzedza oraz konczy religijny
ukton potgczony z wypowiedzeniem tradycyjnej formuty Amituofo. Postawe wykonania
uklonu ukazuje na zdjeciu posag mnicha (fot. 1). Zwrot Amituofo jest buddyjskim
pozdrowieniem. Jest on szczegodlnie popularny w odtamach buddyzmu chan oraz
jingtuzong. Stowa Amituofo lub w petniejszym brzmieniu: Namo Amituofo oznaczajg
apoteoze nieskohczonego wiecznego Swiatta, zycia i madrosci poprzez ztozenie hotdu
Buddzie Amitabhie. Mnisi klasztoru Shaolin postrzegajg te stowa jako cenny element
swojej religijnej tradycji, uzywajac go najczesciej w charakterze pozdrowienia -
btogostawienstwa, tj. interpretujgc jego sens jako: ,Niech chroni cie Budda mitosierny
i otacza opiekg”. Wielu mnichéw oraz osob swieckich czesto powtarza te stowa na gtos
jako mantre lub jedynie w myslach w trakcie medytacji. Sg one réwniez czesto
wyspiewywane podczas uroczystosci religijnych w buddyjskich swigtyniach. Buddysci



uwazaja, ze medytacja uspokaja i chroni umyst przed jego pomieszaniem, a nawet
pojedyncza swiadoma recytacja stow Namo Amituofo posiada zbawienne oddziatywanie
niszczgc niezliczone eony nagromadzonej przez cztowieka ztej karmy (uwarunkowan).
Praktyka wielokrotnego modlitewnego powtarzania (takze w formie $piewu) zwrotu Namo
Amituofo nosi w klasztorze Shaolin nazwe nianfo. Tradycja ta bazuje na historycznych
buddyjskich zapiskach, zgodnie z ktérymi sam Budda Amitabha slubowat wyzwolenie ludzi
z karmicznego przyczynowo-skutkowego kota wcielen, by odrodzili sie oni w ,Czystej
Btogostawionej Krainie”. Jednym z jego zalecen byto, by podstawowym sposobem praktyki
wyznawcow jego Drogi byto odSpiewanie imienia Buddy. Stowa nianfo w jezyku chinskim
oznaczajg ,Budde”’. Wyraz nian sktada sie z dwoéch znakéw: pierwszy oznacza
terazniejszosc, a drugi Swiadome serce. Wyraz fo oznacza przebudzonego (o$wieconego)
Budde. Sumarycznie zwrot nianfo oznacza zatem $wiadomos$¢ Buddy w kazdej chwili
zycia cztowieka.

|

Zwrot Namo Amituofo zawiera w sobie nastepujgce
elementy:

1. Namo - stowo ,Namo” pochodzi z sanskrytu i oznacza
zawierzenie, schronienie sie i poleganie na ,dharmie”,
czyli nauce Buddy.

2. Amituofo — zwrot pochodzi z sanskrytu i oznacza
wieczne zycie i nieskonczong madrosc.

Zwrot Namo Amituofo oznacza zatem zawierzenie sie

Buddzie i poleganie na nieskonczonej madrosci oswiecenia
w kazdej chwili istnienia.

Fot. 3. Okfadka ksigzki wydanej w Chinach pt. Shaolin
Luohan Shi Ba Shou, z ktorej pochodzg rysunki
wykorzystane w niniejszym artykule

Pigta forma Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Historyczna rymowana formuta opisujgca piatg forme stylu Osiemnastu Rgk Luohan:

,Pigty uktad stylu Osiemnastu Rgk Luohan:

Uderzenia dfoni otaczajg wroga jak przeptywajgca chmura,
Obroc dfon i unies jg wysoko — az do nieba,

Wyskocz w przdd jak lecgcy smok,

Spojrz w tyt atakujgc ze skretem ciata i pasjg, z catym zasiegiem ramion,
Unie$ noge tak szybko, by zawirowato wokot ciebie powietrze,
NieSmiertelny wskazuje ci droge,

Ztoty kogut rozpoSciera skrzydfta,

Zelazna dfon przetamuje wicher,

Stalowe nogi, stalowe kopniecia,

Boski duch walczy wraz z tobg.



Mata matpka szuka czego$ w jaskini,
Prézniak kopie pitke,

Dziki tygrys chwyta reke,

Qilin ukazuje swojg potege,

Buddyzm chan jest teraz dostrzegalny.”

Terminologia ruchéw tworzacych pigta forme Osiemnastu Rak Luohan
Wu Lu Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Czarne chmury zakrywajg niebo.

Przeptywajgce obtoki wirujg wokot rak.

Podskocz i zadaj kopniecie jedng noga.

Odwré¢ sie i uderz mtotem.

Ukryj kwiat pod pacha.

Skrec ciato i wykonaj lewg nogg ukosne kopniecie.
Magiczne wskazanie drogi.

Ztoty kogut rozposciera skrzydta.

9. Pusty krok i pchniecie dtonmi.

10. Odbij kopnigcie za pomocg piesci.

11. Otworz okno pchnigeciem obu dtoni.

12. Matpa siega do dziury.

13.Magiczny obrot rak.

14.Feniks rozposciera skrzydta.

15. Zielony smok skreca swoje ciato.

16.Leniwy prozniak kopie pitke.

17.Dziki tygrys przeskakuje wgwoz.

18. Jednorozec unosi kopyto. Fot. 4.

NN~

Fot. 4. Autor artykutu praktykujgcy pigtg forme Shaolin Luohan Shi Ba Shou na dziedzincu
przed gtébwng bramg klasztoru Shaolin

llustrowane przedstawienie ruchéw piatej formy Osiemnastu Rak Luohan
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Fotograficzna prezentacja wybranych technik pigtej formy
Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Czarne chmury zakrywajg niebo

ot. . . - Fot. 6.
Fot. 5. Korekta techniki Czarne chmury zakrywajg niebo (patrz rys. 2)
Fot. 6. Analiza praktycznego zastosowania w walce powyzszego ruchu

Odwrd¢ sie i uderz mtotem

Fot. 7. . Fot. 8.

Fot. 7. Korekta techniki Odwrdéc¢ sie i uderz mtotem (patrz rys. 5)

Fot. 8. Autor artykutu praktykujgcy pigtg forme Shaolin Luohan Shi Ba Shou przed bramag
gtébwng klasztoru Shaolin



Ukryj kwiat pod pacha

Fot. 9.
Fot. 9. Korekta techniki Ukryj kwiat pod pachg (patrz rys. 6)
Fot. 10. Prezentacja praktycznego zastosowania powyzszego ruchu w walce

Odbij kopniecie za pomoca piesci

Fot. 11-13. Wspdlna praktyka ruchéw Odbij kopniecie za pomocg piesci (patrz rys. 11)
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Fot. 13.

Otworz okno pchnieciem obu dtoni

-

Fot. 14. Wspodlna praktyka ruchu Otwdrz okno pchniecie obu dfoni (patrz rys. 12)

Matpa siega do dziury

Fot. 15.
Fot. 15. Korekta ruchu Matpa siega do dziury (patrz rys. 13)
Fot. 16. Prezentacja jednego z trzech podstawowych zastosowan ww. ruchu w walce



Magiczny obrot rgk

Fot. 17. Fot. 18.

Fot. 17. Shi Su Gang sifu oraz autor artykutu praktykujgcy w poblizu klasztoru Shaolin

pigtg forme Shaolin Luohan Shi Ba Shou — ruch Magiczny obrét rgk (patrz rys. 14)

Fot. 18. Mnich Shi Su Gang sifu prezentujgcy praktyczne zastosowanie powyzszego ruchu
—w tym przypadku jest nim dzwignia ginna na nadgarstek

Fot. 19. Fot. 20. Fot. 21.

Fot. 22. Fot. 23. Fot. 24.

Fot. 19-24. Praktyczne zastosowanie ruchu Magiczny obrot rgk
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Fot. 25. Fot. 26.

Fot. 25-30. Wspdlna praktyka ruchu Magiczny obrot rgk
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Zielony smok skreca swoje ciafo

L

Fot. 33. Fot. 34.

Fot. 31. Korekta ruchu Zielony smok skreca swoje ciato (patrz rys. 16)

Fot. 32-34. Przyktadowe praktyczne zastosowanie powyzszego ruchu: gdy napastnik
prébuje chwyci¢ przeciwnika za nogi, by go obalié, zaatakowany btyskawicznie
skreca ciato powstrzymujgc agresora naciskiem dtoni na kark oraz kopie pietg
w jego twarz
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Szosta forma Shaolin Luohan Shi Ba Shou
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Fot. 35. Autor artykutu praktykujgcy przed gtdbwng bramag klasztoru Shaolin széstg forme
Shaolin Luohan Shi Ba Shou; na zdjeciu w trakcie ruchu o nazwie Prézniak kopie
pitke (patrz rys. 36)

Historyczna rymowana formuta opisujgca szostg forme stylu Osiemnastu Ragk Luohan:

»,Sz0sta forma ruchowa stylu Osiemnastu Rgk Luohan:

Rece gotowe do ztozenia powitalnego uktonu w sytuacji zagrozenia wykonujg ruchy,
dzieki ktorym dowiesz sie, co zamierza wrog.

Techniki: ,Stary orzet chwyta kurczaka”, ,Luohan ukrywa swg swietosc”,
»,Kopniecie matego tornada” i ,Otwarcie okna” ukazujg wielkg moc duchowoSci.

Wspaniate sg ruchy: ,NieSmiertelne dziecko chwyta wrobla”
i ,BOg ognia rozdzielajgcy ztoto’.

Pozdrawiajgc kogokolwiek przed sobg zachowaj czujnoSc¢ sprawdzajgc,
co dzieje sie z tytu za tobg.

Gwaftowne ruchy rgk ukazujg moc i prestiz.

Rece i nogi dziatajgce jednoczesnie w koordynacji ukazujg site.

Ukosnym ruchem reki pochwy¢ muche.

»,Czarny tygrys kradnie serce”,

~,Matpa walczy z demonem zta”,

»,Prozniak kopie pitke”,

LZatrza$nij drzwi w trakcie walki’.

LKlasnij w dfonie” Smiejgc sie z prawa przyczyny i skutku,
po czym niczym duch pochwyc¢ w dfonie wiatr.”
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Terminologia ruchéw tworzacych széstg forme Osiemnastu Rak Luohan

Liu Lu Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Wykonaj krok i wysun poziomo dton.
Orzet chwyta kurczaka.

Luohan ukrywa mtot.

Kopniecie z matym obrotem stop.
Otworz okno pchnieciem dtonmi.
Magiczny chtopiec chwyta wroébla.
Niebianskie bostwo rozdziela ztoto.
Zabezpiecz przéd, aby unikng¢ zagrozenia od tytu.
9. Magiczny chfopiec chwyta wrobla.
10.Luohan potrzgsa ramionami.
11.Unies kolano i pchnij dtorimi.

12. Jaskotka krzyzuje skrzydta.
13.Czarny tygrys wyrywa serce.
14.Matpa drapie sie w stope.
15.Prozniak kopie pitke.

16.Zamykanie zelaznych drzwi.
17.Pusty krok i klasniecie dtonmi.
18.Yin Feng chwyta i kradnie rece.

i S A

llustrowane przedstawienie ruchow széstej formy Osiemnastu Rak Luohan
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Rys. 35.
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Fotograficzne przedstawienie wybranych ruchéw széstej formy
Osiemnastu Rak Luohan
Luohan ukrywa

mfiot
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Fot. 36. Shi Su Gang sifu prezentujgcy praktyczne zastosowanie ruchu o nazwie Luohan
ukrywa mfot, tj. przechwyt ciosu z jednoczesnym kontratakiem kopnieciem
kolanem w splot stoneczny (patrz rys. 24)

Magiczny chtopiec chwyta wrobla

Fot. 37. Fot. 8.
Fot. 37-38. Praktyczne zastosowanie ruchu o nazwie Magiczny chtopiec chwyta wrdbla

(patrz rys. 27 oraz rys. 30)
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Niebianskie bostwo rozdziela ztoto
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e

Fot. 39. Wspdlna praktyka ruchu Niebiariskie béstwo rozdziela ztoto (patrz rys. 28)

Fot. 40. Fot. 41.

Fot. 40—41. Praktyczne zastosowanie powyzszego ruchu w samoobronie
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Maftpa drapie sie w stope

Fot. 43

Fot. 42. Shi Su Gang sifu prezentujgcy na terenie klasztoru Shaolin ruch Mafpa drapie sie
w stope (patrz rys. 35)

Fot. 43. Prezentacja praktycznego zastosowania powyzszego ruchu w samoobronie jako
zejscia z linii ataku wraz z blokiem dtonig przeciwko kopnigeciu

Prézniak kopie pitke

Fot. 44. Fot. 45.

Fot. 44. Korekta ruchu Prozniak kopie pitke (patrz rys. 36)
Fot. 45. Prezentacja praktycznego zastosowania powyzszego ruchu w walce
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Fot. 46. Shaolin Luohan Shi Ba Shou vs Shaolin Hong Quan
(na zdjeciu autor artykutu oraz Arnold Szybkowski)

Pusty krok i klasniecie dfonmi

Fot. 47. Shi Su Gang sifu oraz autor w trakcie praktyki ruchu Pusty krok i klasniecie dtonmi
(patrz rys. 38)
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Siédma forma Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Historyczna rymowana formuta opisujgca siodmg forme stylu Osiemnastu Rak Luohan:

,Osiemnascie Rgk Luohan —

Jak dzika kuna wezwij okrzykiem bostwo duchow wojownikow.

Wykrec ciato z uchwytu zelaznych dfoni natychmiast gwattownie kopigc pitke.
Zaiste wyjagtkowe sg ruchy: ,Jaksza' odwraca ramig”,

,DzZika ges zrywajgc sie do lotu rozposSciera skrzydta”, ,Luohan dzwiga cos na ramionach’,
»,Czarny niedzwiedz wychodzi z jamy”, ,Rece zwisajg obok bioder”,

~,Lew otwiera paszcze wysuwajgc jezyk”, ,Stabe uderzenie dfonig w stope”

i ,Rece uderzajg w gardto’.

Spogladajgc na nogi przeciwnika z dwdoch réznych pozycji chwyc tuk

i strzel ortfowi w gfowe.

Ukryj ruch ramienia, a maty chochlik zademonstruje ci swoje zwodnicze ruchy.
Gdy niechcgcy pokazesz swoje zfote rece, nawet bohater poczuje strach.”

Terminologia ruchéw tworzacych siédma forme Osiemnastu Rak Luohan

Qi Lu Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Skrec¢ ciato i wysun dtonie.

Prozniak kopie pitke.

Odrazajgcy cztowiek skreca ramie.

Dzika ge$ rozposciera skrzydta.

Luohan uderza barkiem.

Dzika ges rozposciera skrzydta.

Czarny niedzwiedz wychodzi z jaskini.

Wykonaj krok, przyjmij pozycje jezdzca i opus¢ dtonie.
9. Lew otwiera pysk.

10. Biaty gotab rozposciera skrzydta.

11.Unies kolano i pchnij dtorimi.

12. Dtonie gtaszczg motyla.

13. Wykonaj kopniecie w strone kaczki mandarynki.
14.Napnij tuk, by ustrzeli¢ orta.

15. Ukryj pod pachg kwiat.

16.Dzika ges$ siada na piaszczystej plazy.

17.Maty demon oddaje swoje karty.

18. Ciecie ztotymi nozycami.

NN~

1 Jaksza — bostwo pochodzenia hinduistycznego. W buddyzmie jakszowie to bostwa
opiekuncze, chronigce sprawiedliwych oraz strzeggce bogactw naturalnych ziemi. Do
tej grupy zalicza sie miedzy innymi tzw. ,Dwunastu Niebianskich Generatow”. Sg nimi:
Guanpiluo/Jinpiluo, Fazheluo, Miqiluo, Andiluo, Eniluo, Shandiluo, Yindaluo/Dishitian,
Boyiluo, Mohuluo/Mohouluojia, Zhendaluo, Zhaoduluo i Pijieluo.
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Graficzne przedstawienie ruchéw siédmej formy Osiemnastu Rak Luohan
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Fotograficzna prezentacja wybranych technik siédmej formy
Shaolin Luohan Shi Ba Shou

Skreé ciato i wysun dionie

Fot. 48. Korekta ruchu Skrec¢ ciato i wysun dfonie (patrz rys. 42)
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Prézniak kopie pitke

Fot. 49. Wspdlna praktyka ruchu Prézniak kopie pitke (patrz rys. 43) — ruch o tej nazwie
wystepuje zaréwno w szostej, jak i w siodmej formie Osiemnastu Rak Luohan,
jednak jest on catkowicie rézny w wykonaniu

Odrazajacy cziowiek skreca ramie

Fot. 50. Fot. 51.
Fot. 50-51. Praktyczne zastosowanie ruchu Odrazajgcy cztowiek skreca ramie
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Dzika ges rozposciera skrzydta

U, er =

Fot. 52. Wspdlna praktyka ruchu Dzika ges’ rozposciera skrzydta (patrz rys. 45)

Fot. 53. Prezentacja praktycznego zstosowanla w walce powyzszego ruchu

Luohan uderza barkiem

Fot. 54. Wspdlna praktyka ruchu Luohan uderz barkiem (atrz ry. 46)
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Lew otwiera pysk Dzika ges siada na piaszczystej plazy

Fot. 55. Fot. 56.

Fot. 55. Autor artykutu w trakcie ruchu Lew otwiera pysk (patrz rys. 50)
Fot. 56. Autor wykonujacy ruch Dzika ges siada na piaszczystej plazy (patrz rys. 56)

ZAKONCZENIE

Nauka u tak wybitnego mistrza jakim jest mnich Shi Su Gang od wielu lat napetnia mnie
ogromng wdziecznoscig oraz satysfakcjg. Kazdy trening z Nim wyciskat ze mnie ostatnie
poty, nie ma ,zmituj” ©. Pomimo wejscia w wiek emerytalny, méj sifu wcigz imponuje
energig, dynamikg, fascynuje sprawnoscig fizyczng, kondycjg, wiedzg oraz
umiejetnosciami z zakresu Shaolin kung fu.
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Fot. 60.

Fot. 59.

Fot. 61.

61. Nauka u Shi Su Ganga sifu jest dynamiczna i ekspresyjna

Fot. 57



