SHAOLIN LUOHAN SHIBA SHOU YI LU

czesc¢ pierwsza

HISTORIA, CHARAKTERYSTYKA ORAZ EWOLUCJA
PIERWSZEJ FORMY WALKI SHAOLINSKIEGO STYLU
OSIEMNASTU RAK BUDDYJSKICH MNICHOW

Fot. 1. Zdjecie obrazu autorstwa Li Zhi, znanego takze jako Yong Zhi (imie buddyjskie)
lub Shi Fang Zhai. pochodzgce z albumu wydanego z okazji 1500-lecia istnienia
klasztoru Shaolin. Obraz przedstawia Bodhidharme — protoplaste Shaolin kung fu

Wszystkie sztuki walki pod niebem wywodzg sie z klasztoru Shaolin,
a wszystkie shaolinskie style walki z formy Osiemnastu Rgk Luohanéw.

stare powiedzenie shaolinskie



Wstep

Zgodnie z przekazami ustnymi, hinduski buddyjski mnich Bodhidharma w trakcie
swojego pobytu w klasztorze Shaolin, nauczyt tamtejszych mnichow serii prozdrowotnych
cwiczen, ktére z czasem zostaty przez nich (oraz ich nastepcow) przeksztatcone w cigg
osiemnastu akcji samoobrony zwany Formg Osiemnastu Rak Luohandéw. Jest ona
uwazana za najstarszy udokumentowany i usystematyzowany styl kung fu stworzony od
podstaw w tej swigtyni. Potwierdza to tres¢ historycznej ksiegi Shaolinski podrecznik walki
na piesci (chin. /b3 %1% Shaolin quanpu), w ktérej zapisano, ze w czasach panowania
dynastii Sui (581-618) shaolinscy mnisi praktykowali zestaw osiemnastu prostych ¢wiczen
gigong, natomiast w okresie rzgdéw dynastii Tang (618-907) stworzyli na ich podstawie
zestaw technik stuzgcych samoobronie, sktadajgcy sie z osiemnastu akcji potgczonych
w jeden ptynny i dynamiczny cigg ruchow — tzw. forme (chin. £ taolu). Skompilowali jg
na podstawie obserwacji usytuowanych w klasztorze Shaolin posggéw osiemnastu
luohanow’, tj. historycznych uczniow Buddy, opracowujgc serie prostych ruchéw
samoobrony, ktérg nazwali Metodg Walki Osiemnastu Rgk Shaolinskich Buddyjskich
Mnichow (chih. Shaolin luohan shiba shou). Nazwa oraz liczba tworzgcych jg akcji miaty
na celu zarébwno oddanie hotdu ww. uczniom Buddy, jak i podkreslenie buddyjskiego
rodowodu tego stylu walki. Tworzgce jg akcje tgczg w sobie miekkosc i elastycznosé
chwytéw ze zwinnoscig krokéw i skokdéw, wolicjonalnym zdecydowaniem, szybkoscig, sitg
oraz precyzjg i twardoscig uderzen.

Poszczegdlne ruchy majg na celu elastyczne dostosowanie sie do ataku
przeciwnika, przechwycenie jego uderzen, a nastepnie obalenie go pchnieciem lub
ciosem, badz tez ztamanie przechwyconej konczyny. Akcje i ich kombinacje sktadajg sie
z rzeczywistych i zwodniczych ruchéw zaréwno obrony, jak i kontrataku, zawierajgc wiele
ukrytych wariantow ich praktycznego zastosowania. Gtéwnymi technikami sg chwyty oraz
uderzenia dtonmi, przedramionami, piesciami i tokciami. Ich wtasciwe wykonanie wymaga
od éwiczgcego perfekcyjnego zsynchronizowania oddechow z wykonywanymi przez siebie
ruchami, potgczenia w kazdej akcji miekkich, zwinnych i elastycznych elementéw obrony
ze zdecydowanymi, precyzyjnymi, twardymi, szybkimi, dynamicznymi i silnymi ruchami
kontrataku, bystro$ci postrzegania, duzej zrecznosci, koordynacji ruchowej oraz
perfekcyjnego opanowania postaw xubu, dingbu, gongbu, siliubu i mabu, co w efekcie na
zasadzie synergii, zwieksza skuteczno$¢ wykonywanych ruchow podczas walki. Caty
uktad ruchow wykonuje sie na niewielkiej przestrzeni, zgodnie ze starym klasztornym
powiedzeniem: ,shaolinski bokser walczy na powierzchni, ktéra wystarcza krowie na
potozenie sie” (chin. 24T i quan da wo niu zhi di).

Forma ta stata sie ideowg podstawg i technicznym wzorem kolejnych uktadow
formalnych walki i ostatecznie powstania stylu walki Piesci Mnicha (chin. Luohan quan).
W poczatkowych latach panowania dynastii Song (960-1279) opracowano kolejng, drugg
(chin. er Iu) forme walki stylu Osiemnastu Rgk Luohandéw, réwniez sktadajgcg sie

1 Nazwa ,luohan” jest chinskim odpowiednikiem sanskryckiego stowa ,arhat” i oznacza cztowieka, ktéry
osiggnat oswiecenie, ktére jest jedng z podstawowych koncepcji buddyzmu. Ostatecznym celem wszelkich
dziatan shaolinskich mnichéw byto wiec osiggniecie poziomu $wiadomosci luohanéw, ktérzy byli postrzegani,
jako $wiete ikony i wzorce do nasladowania w codziennym zyciu oraz praktyce sztuki walki.



z osiemnastu akcji. W koncowym okresie panowania tej dynastii oraz w poczgtkowym
dynastii Yuan (1279-1368), shaolinscy mnisi pod przywddztwem przeora klasztoru
Shaolin — mnicha Fu Ju? (1203-1275), wykorzystali koncepcje stylu Osiemnastu Rak
Luohanéw do opracowania kolejnej formy wykorzystywanej do walki na niewielkiej,
ograniczonej przestrzeni, za pomocg krétkich uderzen i kopnie¢ potgczonych z chwytami,
ruchami rozdzielania, walkg w zwarciu oraz obalaniem przeciwnika. Nazwano j3g
Shaolinskg Metodg Walki Buddyjskich Mnichéw za Pomocg Kroétkich Uderzen (chin.
Shaolin luohan duanda). Ta, dzi$ juz klasyczna, shaolinska forma walki sktada sie
z trzydziestu szesciu akcji. W poréwnaniu do technik stylu Osiemnastu Rgk Luohanow,
tworzace jg ruchy wykonywane sg réwniez liniowo, lecz dynamiczniej, szybciej, bardziej
agresywnie, z petnig sity i ekspresji. Z powyzszych powodoéw shaolinscy mnisi powiadaja,
ze nalezy jg praktykowac ,z duchem dzikiego wilka”.

Zostata ona uznana za fundament nowego klasztornego stylu kung fu i z tego
powodu na przestrzeni kolejnych lat byta technicznie rozwijana az do powstania ww.
klasztornego stylu Piesci Mnicha (chin. Shaolin luohan quan) skfadajgcego sie pierwotnie
z trzech form, tj. Shaolin luohan duanda, Matej Formy Walki Shaolinskiego Mnicha za
Pomocg Piesci (chin. Shaolin xiao luohan quan) oraz Duzej Formy Walki Shaolinskiego
Mnicha za Pomocg Piesci (chin. Shaolin da luohan quan). Z czasem staty sie one
standardowymi formami szkolenia do walki praktykowanymi w klasztorze Shaolin.

W czasach panowania dynastii Jin (1115-1234) oraz Yuan (1279-1368) styl
Osiemnastu Rgk Luohandéw rozwinieto do dziesieciu form sktadajgcych sie w sumie ze
173 akcji, natomiast w czasach dynasti Ming (1368-1644) zostat on ostatecznie
ukonczony i zawierat osiemnascie form walki, z ktorych kazda sktadata sie z osiemnastu
akcji (czyli w sumie z 324 akcji). W klasztorze Shaolin nazywany jest on czesto
Naturalnym lub Pierwotnym Stylem Osiemnastu Rak Luohan (chin. 5t &% W+ )\ F Xian
tian luohan shiba shou), poniewaz z niego wiasnie narodzito sie cate pdzniejsze
shaolinskie kung fu. Warto takze zaznaczy¢, ze wszystkie cechy oraz zasady
obowigzujgce w formach Osiemnastu Rgk Luohanéw zostaty wkomponowane i rozwiniete
we wspomnianym shaolinskim stylu walki Piesci Mnicha.

Pomimo doskonalenia sie shaolinskich mnichow w sztuce walki, ich nadrzednym
celem byta kultywacja buddyzmu. Wspomniany przeor klasztoru — Fu Ju, mistrz sztuki
walki i wspéttwérca formy Shaolin luohan duanda, zapisat w jednym ze swoich poematow:

Jedynie cztowiek Swiety jest w stanie zrozumiec Droge,

dzieki ktorej moze osiggngc¢ madrosc i btogosc.

Wykorzystuj caty swoj potencjat i wszystko wokot siebie,

aby pojac jej zasady i jg zrozumiec.

Mamy obowigzek rozpowszechnia¢ buddyzm chan (jap. zen) na caty Swiat
na podobienstwo stonecznych promieni.

Wszystkie rodzaje buddyzmu majg ten sam korzen,

podobnie do odnog rzeki posiadajgcych wspolne Zrodto.

Przejrzystosc i cisza sg gtebokie jak morze.

Kiedy porzucasz przywigzania, pojawiajg sie cztery oblicza.

2 wym. fu dzi”



Jedynie cnota nigdy sie nie kornczy, a czyste serce nigdy nie zmienia.

Kiedy twoje serce jest spokojne, jego promieniujgca jasnos¢ rozprasza ciemnosci.
Twoja prawdziwa natura osigga apogeum, gdy jeste$ prawy, lojalny i uprzejmy.
Podazajgc drogg Buddy osiggniesz szczescie i pokoy.

Nieustannie pamietaj o swoim sercu Buddy.

Podazajgc przez zycie w duchu Huike® osiggniesz stan Buddy.

Shaolinska, historyczna rymowana formuta
opisujaca pierwsza forme boksu Osiemnastu Ragk Luohanéw

Sztuki walki klasztoru Shaolin sg stynne w sSwiecie od wielu stuleci.

Jedng z nich jest unikalny styl o nazwie Osiemna$cie Rgk Luohanow.

Wspaniate i grozne sgq akcje tworzgce pierwszg forme tego stylu:

,Ojciec i syn tgczg rece obejmujgc ksiezyc’,

,Biaty tygrys obmywa wodg swoj pysk. Krople wody kapig z jego tap i pazurow”,
»,Naprez sciegna noég chcgc wyskoczy¢ z bagiennego mutu, stojgc w nim zanurzony
po kolana. Skocz z dynamikg i tatwoscig, z jakg wyrywasz dfonig z ziemi matg
cebulke’,

L~Uderzeniem dfornmi rozbij mur na dwie czesci”,

,Pokonasz psa unoszgc go w gore’,

»,Ciosem krawedzig dtoni zetniesz nawet drzewo”,

~Szybko cofnij dton, aby nie ubrudzic¢ sie krwig,

ktora z pewnoScig pojawi sie po uderzeniu przeciwnika w twarz”,

»~Szarpnij oburgcz i uderz ruchem przypominajgcym machanie flagg”,

,Uderz silnie tokciem w przdd, wprawiajgc niebianskg ksiezniczke w przygnebienie”,
,Ciosem jednej dtoni zdotasz ztamac ztoty most’,

»,NieSmiertelny uderza oberzyste jedng dtonig”,

,Cofnij sie o jeden krok, a nastepnie gwafttownie zaatakuj z wypadem w przod,
rownoczesnie uderzajgc w dwa punkty na ciele przeciwnika’,

»Sllny cios tokciem moze pozbawi¢ przeciwnika ducha’,

~Skrec ciato, wez zamach i ponownie uderz tokciem,

niby smok szybujgcy wsréd chmur’,

~Kwiecistym, lecz petnym sity ruchem dfoni zatrzymaj akcje przeciwnika,

po czym natychmiast uderz w przod”,

,Przyjmij stabilng i petng sity pozycje jezdzca,

niczym nieSmiertelny zastygajgcy w niej po powrocie do swej jaskini”,

,Oprzyj sie o gore, po czym uderz piescig mnicha”.

Herosi Shaolin bedg wychwalani przez tysigclecia.

3 Wym. ,huej khe”; Dazu Huike (chin. K 2 7], Dazlu Huiké) (487-593), uczen Bodhidharmy, uwazany za
drugiego patriarche buddyzmu chan (jap. zen).



Lista nazw akcji tworzacych
pierwsza forme Osiemnastu Rgk Luohanéw
(chin. Shaolin luohan shiba shou yi lu)

1. Ojciec i syn okazujg sobie wzajemny szacunek tgczac rece w gescie pojednania.

2. Obejmij i podtrzymuj ksiezyc jedng reka.

3. Biaty tygrys obmywa swdj pysk. Krople wody kapig z jego tap i pazurow.

4. Spojrz w lewo, napnij $ciegna ndg i wyskocz z mutu z tatwoscia, z jakg wyrywasz z btota
matg cebulke.

5. Skocz w przdd i szybko uderz dtonmi rozbijajgc mur na dwie czesci.

6. Unies psa, wykonaj szybki krok w przéd i obro¢ dton.

7. Chwy¢, szarpnij i wysun dton.

8. Obro¢ ciato w prawo, a nastepnie uderz prawym tokciem.

9. Przechwyt i uderzenie lewym tokciem.

10. Przysiad, blok, rozdzielenie rgk przeciwnika i cios palcami prawej dtoni.

11. Niesmiertelny chwyta i obala oberzyste.

12. Dziki tygrys krgzy dookota ofiary.

13. Lamanie i cios tokciem w talie.

14. Obrot w prawo, przechwyt i silny cios krawedzig dtoni.

15. Obrét ciata, skrzyzowanie dtoni i cios prawym tokciem.

16. Mata matpka zrywa dwa melony.

17. Niesmiertelny powraca do jaskini.

18. Tygrys niespodziewanie wraca na gore i opiera o jej zbocze.

Wedtug shaolinskiego mnicha Shi Deqiana

Forma Shaolin luohan shiba shou yi lu, bedgca pierwszg z osiemnastu form walki
klasztornego stylu Osiemnastu Rgk Luohan, jest jedng z najwczeS$niejszych i zarazem
podstawowych bokserskich form walki stworzonych w klasztorze Shaolin [...].

Juz w pierwszych latach istnienia klasztoru niektorzy mnisi przeanalizowali wszelkg
dostepng im wiedze w zakresie rozmaitych metod samoobrony, Szczegotowo jg
opracowujgc i tworzgc forme, ktérej akcje tgczg w sobie ptynne poruszanie sie
z dynamicznymi i zarazem prostymi technikami walki. Tak powstata pierwsza forma walki
0 nazwie Luohan shiba shou yi lu [...].

Zgodnie z ustnym przekazem pierwszych dziesiec¢ akcji (dost. ,rgk”) tworzgcych te
forme stworzyt bojazliwy mnich Jiang Zilin, natomiast mnich Kuwen (Douwen) stworzyt
kolejnych osiem [...].

Wykonywanie jej nie wymaga wiele miejsca, mozna jg cwiczyC na powierzchni
trzech metrow kwadratowych [...].



Whetrze jednego z shaolinskich pawilonow wypetniajg stalowe posaggi luohanow.
Kazdy z nich byt wybitng historyczng postacig, uwieczniong w formie posggu z powodu
swoich wyjgtkowych zastug [...].

Powiada sie, ze shaolinscy mnisi koncepcyjnie stworzyli ten styl na podstawie
obserwacji nasciennych rycin buddyjskich mnichow oraz posggow luohanow znajdujgcych
sie w klasztornych pawilonach, a sposob poruszania sie dopracowywali az pieciokrotnie
na podstawie analizy ruchow myszy zwinnie umykajgcych przed nimi bez szkody
i omijajgcych razy kijami uzywanymi do treningu sztuki walki [...].

Shaolinski boks znacznie rézni sie od taoistycznych sztuk walki, poniewaz $wigtynia
Shaolin wielokrotnie zmagata sie z rozmaitymi zewnetrznymi zagrozeniami. Z tego
powodu jej mnisi z konieczno$ci opracowali metode walki Osiemnastu Rgk Luohanow,
dzieki ktérej po odpowiednim wyszkoleniu i uzyskaniu wysokiej biegtosci w samoobronie,
byli w stanie jg chronic i przeciwstawiac sie ztu |...].

Z uptywem lat stworzono kolejne formy tego stylu, nadajgc im jako nazwy kolejne
liczby, a wiec: forma pierwsza, forma druga, forma trzecia itd., az do formy osiemnastej,
zamykajgcej ten styl walki. Kazda z osiemnastu form sktada sie z osiemnastu akcji [...].

Wiekszo$¢ shaolinskich mnichow praktykowata przewaznie tylko jedng z nich,
Z reguty pierwszg lub 6smag [...].

Na przestrzeni wiekow styl ten okrzept i zostat przeksztatcony w nowy system,
Sktadajgcy sie poczgtkowo z 36, a ostatecznie z 173 akcji, podzielonych na trzy formy,
ewoluujgc tym samym w klasztorny styl walki o nazwie PieS¢ Mnicha (chin. Luohan quan)

[.]

Ruchy tworzgce osiemnascie form walki stylu Osiemnastu Rak Luohanéw zawierajg
tgcznie 324 podstawowych koncepcji ich zastosowania w samoobronie. Ponadto, istnieje
wiele dodatkowych sekretnych rozwinie¢ poszczegdinych akcji. Dzieki nim styl ten nie jest
schematyczny, a jego praktyka oferuje ¢wiczgcemu nieograniczong mozliwos¢ rozwoju
psychofizycznego oraz umozliwia petng manifestacje wtasnych indywidualnych uzdolnien.
Dzieki tym cechom, praktyka tego stylu jest nieustannie zywa, a w przypadku realnego
zagrozenia, osiggnieta w nim biegtos¢ umozliwia adeptowi swiadome wykorzystanie
tworzgcych go ruchow do precyzyjnych akcji samoobrony.

Pierwsza forma walki stylu Osiemnastu Rak Luohanéw jest formalnie wymieniona
w klasztornych annatach, jako standardowa metoda szkoleniowa shaolinskich mnichéw
majgca na celu przygotowanie ich do ochrony zycia wtasnego oraz innych istot w sytuacji
jego zagrozenia.



Zalecenia dotyczace praktyki formy Shaolin luohan shiba shou yi lu

Trzymaj szczelnie garde chronigc za jej pomocg swoj brzuch.

Chwy¢ zwinnie reke przeciwnika, ktorg zadaje uderzenie, a nastepnie wypacz kierunek
ciosu poprzez nacisk, pociggniecie (szarpniecie), podbiciem, ruchami spiralnymi lub
serig szarpnie¢ w roznych kierunkach.

Uzyj obu rak, aby zaatakowa¢ wroga w kluczowym momencie walki.

W trakcie obrony wykorzystuj religijng dume, zadziorno$¢, nieustraszonosé¢, ukrywanie
prawdziwych intencji, odskoki, wypady w przdd, przyczajenie sie, obroty ciata,
przysiady, itp.

Ruchy sg ,sprytne”, a zarazem przemys$lane i charakteryzujg je: oszczedny i niewielki
zakres ruchéw ataku, wyprowadzanie ataku zaréwno w gore, jak i w dot, atakowanie
w lewo chronigc jednoczesnie prawg strone swojego ciata i na odwrot.

Uzywaj ruchow tworzgcych te forme zaréwno do obrony, jak i do ataku.

Staraj sie niepotrzebnie nie przedtuzaé walki. Jesli pokonasz przeciwnika wykonujgc
skutecznie jedynie jedng obrone i jeden kontratak — osiggniesz cel i nie bedziesz
narazony na jego kolejny atak. Rozpraw sie z przeciwnikiem szybko, a zwyciezysz
zachowujgc sity.

Powyzsze zalecenie jest szczegdlnie wazne, gdy twodj przeciwnik jest silniejszy od
ciebie. Pokonaj go szybko i zakoncz walke zanim sie zmeczysz, aby twoja staba
kondycja nie stata sie twoim drugim, niewidocznym przeciwnikiem.

Przed rozpoczeciem walki uzyj wzroku do oceny i przetestowania przeciwnika.
PrzechwyC atak nie przeciwstawiajgc mu sie sitowo. Nie staraj sie go zablokowaé
szczegolnie wtedy, gdy twoj przeciwnik jest silniejszy od ciebie.

Jesli jestes silny, zapewne nie zostaniesz pobity, lecz jeSli jesteS watly i staby,
w wyniku wykonywania tych ¢wiczen wzmocnisz sie i staniesz sie silniejszy. Dzieki
regularnej praktyce, nawet gdy bedziesz stary, zachowasz wysokg sprawnosc¢
i zdolno$¢ do skutecznej samoobrony.

Zwro¢ uwage na to, gdzie kierujesz wzrok i na szybkie postrzeganie, gdyz od nich
zalezy skutecznos¢ uderzen zadawanych tokciami oraz koordynacja ruchow ragk
i praca ciata.

Strategia stylu jest zalezna od umiejetnosci zwinnego poruszania sie.

Patrzgc dostrzegaj mozliwosci i wykorzystuj je w dziataniu.

Niezwykle wazne jest szybkie postrzeganie i precyzyjne wykonanie kazdego ruchu.
Rece sg ,potgczone” ze wzrokiem i poruszajg w koordynacji z nim. Sledz wzrokiem
kazdy, nawet najdrobniejszy ruch przeciwnika.

Bronigc swiatyni i chronigc zycie podgzasz drogg niebios i stuzysz Buddzie. Podejmij
stuszng decyzje i zacznij dziata¢, aby rozwing¢ swoje umiejetnosci poprzez
wykonywanie formy Osiemnastu Rgk Luohandw.



Zgodnie z klasztornymi zapiskami

Shaolinska forma Xiang dian luohan shiba shou jest przekazywana wsrod Swigtobliwych
mnichow z pokolenia na pokolenie.

Stuzy ona do samoobrony, wzmocnienia ciata oraz ochrony Swiatyni.

Tworzgce jg ruchy sg uzywane do walki ze ztem, a praktykowanie ich wymusza
u ¢wiczgcych koncentracje i odswieza umyst.

Mnich bedgcy w petni sit, stojgcy stabilnie nie przestraszy sie mocy napastnika, a gdy
spotka sie z brutalnym wydarzeniem, aby je zazegnac najpierw wykaze sie opanowaniem
i uprzejmoscig.

Gdy mistrz stylu Osiemnastu Ragk zostanie zmuszony do konfrontacji z denerwujgcym,
agresywnym cztowiekiem, najpierw ukrywa swoje umiejetnosci i cierpliwie oraz
konsekwentnie probuje wyperswadowac mu jego niewtaSciwe zachowanie oraz przekonac
do pozytywnej zmiany jego nastawienia i postepowania.

Shaolinski mnich nie chetpi sie swoimi umiejetnosciami i nie ujawnia ich bez potrzeby, lecz
wykonuje dobre uczynki.

W formie Osiemnastu Rak istnieje wiele wyjgtkowych postaw i zasad.

Atakuj uzywajgc rownoczesnie piesci i nog.

Aby zaskoczy¢ przeciwnika stosuj zmienny rytm poruszania sie, chwilami nawet zatrzymuj
sie na moment.

Pamietaj, aby uzywac technik tej formy jedynie w ostatecznoSci i uzywac ich w walce
wytgcznie wtedy, gdy nie masz innego wyboru.

Celem praktykowania formy Osiemnastu Rak jest pokonanie zta i doprowadzenie do tego,
aby osoby postepujgce Zle porzucity droge wiodgcg ich na manowce i zaczety czynic
dobre uczynki.

Jesli mozesz wybaczyc innym ich zte uczynki, zrob to.

Praktykowanie tej formy rozwija wiele umiejetnosci i pomaga ludziom stabym w ich
osobistym rozwoju.

Praktykuj forme Osiemnastu Rgk, modl sie w buddyjskiej Swigtyni i wykonuj dobre uczynki.

Mistrz Zhu Tianxi, uczen stynnego mistrza Shaolin kung fu — mnicha Shi Degena,
od ktérego uczyt sie miedzy innymi styli: Xinyiba, Luohan quan oraz Osiemnastu Rak
Luohanow, okreslit je nastepujgco:

[...] Kazda z form tworzgcych styl walki Osiemnstu Rgk Luohanow jest odmienna od
pozostatych. Pierwsza jest wykonywana bardzo energicznie, petna animuszu, wprost
idealna do praktyki przez petnych energii mtodych ludzi.



Ruchy tworzgce drugg forme sg bardziej miekkie i bardziej elastyczne. Czesto
Zmieniajg sie w wyglgdajgce z pozoru na lekkomysine, lecz w istocie podstepne
i zdradliwe ruchy. Zamiast regularnych, przewidywalnych uderzen wystepuje w niej wiele
zwodniczych taktyk i niespodziewanych atakow z zaskoczenia.

[...] Trzecia forma stylu Piesci Mnicha (chin. Luohan quan) zawiera wiele
zapozyczen i powtorzen akcji wystepujgcych w shaolinskim stylu Xinyiba. Na przestrzeni
historii styl Xinyiba byt zawsze uwazany za jeden z najbardziej rozwinietych technicznie
shaolinskich styli walki. Sktada sie on z powtorzen i adaptacji technik ,BA”. Wiele technik
(ruchéw) walki pochodzgcych z Xinyiba uzywam osobiscie. Wiele dynamicznych
i sprezystych kopniec (chin. tantui) oraz rozmaitych metod rozwijania swoich umiejetnosci
czerpie rowniez ze strategii i metodologii tego stylu, gdyz skfada sie on z podstawowych
umiejetnosci, ktore sg bez korica adaptowane i rozwijane indywidualnie przez ¢wiczgcego,
stosownie do jego zdolnosci. Niewazne, czy jest to wysokie, czy tez niskie kopniecie, cios
piescig, tokciem, czy tez inna technika, wszystkie je mozna dostosowac do koncepcji stylu
Xinyiba. Przyktadowo, wykorzystujgc technike ,BA”, potrafie kopngc¢ lub wyprowadzic¢ cios
ruchem wznoszgcym, itd. llos¢ ich odmian jest nieskorniczona. Tak wiec w stylach Luohan
quan i Xinyiba zawarte sg identyczne najcenniejsze shaolinskie zasady praktyki,
umozliwiajgce nieskonczone przemiany i zwinng adaptacje ruchowg adepta dostosowang
do aktualnej sytuacji.

Fot. 3.

Fot. 2. Okfadka ksigzki (z ptytag DVD) autorstwa shaolinskiego mnicha — mistrza Shi Deyanga
Shaolin luohan shiba shou, w ktorej przedstawia pierwszg forme stylu wraz z praktycznym
zastosowaniem w samoobronie tworzgcych jg ruchow

Fot. 3. Zdjecie mnicha — mistrza Shi Deyanga, pochodzgce z ksigzki Shaolin luohan shiba shou

Fot. 4. Oktadka ptyty DVD, na ktérej shaolinski mnich Shi Yanti prezentuje pierwszg
z osiemnastu form shaolinskiego stylu walki Osiemnastu Rgk Luohanow
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Graficzne przedstawienie ruchéw tworzacych pierwsza forme
shaolinskiego stylu walki Osiemnastu Rak Luohan

(Rysunki pochodzg z Encyklopedii Shaolin kung fu autorstwa
shaolinskiego mnicha Shi Deqgiana)

Rys. 1. Postawa gotowosci ojca i syna
Rys. 2. Ojciec i syn taczg rece w gescie pojednania okazujgc sobie wzajemny szacunek

Rys. 3. Obejmij i podtrzymuj ksiezyc jedng rekg

Rys. 5. Rys. 6.

Rys. 4. Biaty tygrys obmywa swoj pysk; krople deszczu kapig z jego tap i pazuréw

Rys. 5. Spojrz w lewo, napnij $ciegna ndg i wyskocz z mutu z tatwoscia, z jakg wyrywasz
z btota matg cebulke

Rys. 6. Skocz w przéd i szybko uderz dtonmi przed siebie z sitg zdolng rozbi¢ i obali¢ mur
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Rys. 7. Rys. 8. Rys. 9.
Rys. 7. Unies psa, wykonaj lewg nogg szybki krok w przéd, a nastepnie przysigdz obracajgc
i opuszczajgc dton

Rys. 8. Chwyc¢, szarpnij i wysun dton

Rys. 9. Obré¢ ciato w prawo, a nastepnie uderz prawym tokciem

Rys. 10. Rys. 11. Rys. 12.
Rys. 10. Przechwyt i uderzenie lewym tokciem
Rys. 11-12. Przysigdz wykonujgc zastone lewg dtonig ,wierzbg” ruchem przypominajgcym
siekanie, po czym odegnij cios przeciwnika blokiem lewego przedramienia i uderz
palcami prawej dtoni

Rys. 13. Rys. 14.
Rys. 13. Niesmiertelny dzielny wojownik odwraca sie, chwyta i obala oberzyste

Rys. 14. Dziki tygrys krgzy dookota ofiary; cios tokciem miazdzy serce
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Rys. 15. Rys. 16.
Rys. 15. Odwrd¢ sie, opusc tokcie tamigc reke przeciwnika, po czym wykonaj cios tokciem
w jego talie
Rys. 16. Obré¢ sie w prawo, wykonaj chwyt reki przeciwnika, a nastepnie szybki, sprezysty
i silny cios krawedzig dtoni zwany ,ztotym cieciem”

Rys. 17. Rys. 18. Rys. 19.

Rys. 17. Obroc¢ ciato w lewo, skrzyzuj i opusé przedramiona ruchem przypominajgcym
matg matpke zwinnie chwytajgcg dwa melony, po czym wyprowadz za siebie
cios prawym fokciem

Rys. 18. Niesmiertelny powraca do jaskini

Rys. 19. Tygrys niespodziewanie powraca na gore, zatrzymujgc sie na moment i opierajgc
0 jej zbocze
Ttumaczenie i opracowanie

Stawomir Pawfowski

Gdynia, kwiecien 2021 r.

Artykut zamieszczono na stronie internetowej
http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/shaolin-luohan-quan/ dnia 5 czerwca 2021 roku.
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