SHE QUAN - STYL WEZA W KUNG FU
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Wielki Mistrz Shaolin Qigong — mnich Shi Su Gang praktykujgcy styl weza na terenie klasztoru
Shaolin w 1998 roku

She znaczy waz

Ludzie od zawsze instynktownie obawiali sie wezy. Nie bez przyczyny. Juz sama chinska
nazwa tego zwierzecia she (wym. sze) brzmi jak szelest bgdz syk.

W tradycji chrzes$cijanskiej posta¢ weza utozsamia zto. W Biblii diabet pod postacig weza
skusit Ewe, co w konsekwencji doprowadzito do wygnania prarodzicéw z raju. Na wielu
obrazach badz rzezbach mozemy ujrze¢ scene przedstawiajgcg Matke Boskg depczaca
weza, co symbolizuje Jej bezgrzesznosc oraz zwyciestwo nad szatanem.

Wiele cech weza posiada rowniez mityczny smok. Dla dawnych chrzescijan byt on drugim
stworzeniem utozsamianym ze wszystkim co zte, siejgcym $mierC i zniszczenie.
Analogicznie, w tym przypadku, tematem wielu sakralnych obrazéw jest scena
przedstawiajgca postaé swietego Jerzego walczgcego ze smokiem.

Patrzac obiektywnie, weze nie sg istotami z natury ztymi, lecz podobnie jak wiele innych
dzikich i drapieznych zwierzgt — po prostu niebezpiecznymi. Dla Chinczykéow zaréwno
mityczny smok, jak i rzeczywisty waz nie kojarzg sie ze ztem. Oba stworzenia sg czescig
chifskiego zodiaku, krgzy o nich wiele pieknych opowiesci i legend.

Weze mogg by¢ pozyteczne. Medycyna wykorzystuje jad wielu ich gatunkéw do produkcji
lekow, a weze zyjgce dziko w srodowisku naturalnym, polujgc na gryzonie i inne szkodniki
pol uprawnych, przyczyniajg sie do spadku ich liczebnosci i wzrostu plonéw. W Chinach
(gtéwnie potudniowych) mieso weza jest uwazane za przysmak i chetnie konsumowane.

Historia, odmiany i charakterystyka stylu weza

Styl weza, podobnie jak wiele innych systemdw chinskiego kung-fu, posiada dwie odrebne
gatezie, tj. potnocng wywodzgcg sie z klasztoru Shaolin w prowincji Henan oraz
potudniowg popularng w prowincjach Jiangsu, Zhejiang, Fujian, Guangdong, Guangxi,
Sichuan i na Tajwanie.
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Poétnocna odmiana stylu stworzona zostata
najprawdopodobniej w klasztorze Shaolin
w prowincji Henan. Poczatki stylu zwigzane sg
z postacig shaolinskiego mnicha Jue Yuan
(Zhue Yuen, Chueh Yuan), tworcy stylu Pieciu
Zwierzgt — Shaolin Wu Xing Quan. Stworzony
przez niego system zawiera techniki imitujgce
ruchy zurawia, tygrysa, lamparta, smoka
i weza. Od momentu powstania tego systemu
do stworzenia odrebnego stylu weza byt juz
tylko maty krok.

Zgodnie ze stowami shaolinskich mnichow,
potozony wsrod gor klasztor przez stulecia
funkcjonowat w otoczeniu dzikiej przyrody,
w izolacji od zgietku cywilizacji, a w jego
okolicy powszechnie wystepowato wiele
gatunkow wezy. Do sSwiagtyni wiodta wéwczas
jedynie piaszczysta droga, przy ktérej na
przydroznych kamieniach czesto wygrzewaty
sie weze. Wedrujgcy nig pieszo mnisi mieli
niczym nieograniczong mozliwos¢ obserwacji
zachowania sie tych zwierzgt. Na ich
podstawie stworzyli, udoskonalali i rozwineli
oni klasztorny styl weza. Obecnie w okolicy
Swigtyni weze zostaly niemal catkowicie
wytrzebione, a mnisi, aby je spotkac
i obserwowacé, muszg udawacé sie na dalekie
wedréwki w gory.

Potudniowe odmiany stylu opierajg sie na tych
samych zasadach co potnocne, jednakze
ruchy w nich wystepujgce sg bardziej
oszczedne, techniki okrezne wykonywane po
mniejszych tukach, czesciej zadaje sie w nich
uderzenia technikg ,jezyka weza”, tj. dwoma
palcami dtoni, a techniki reczne duzo
szczelniej chronig linie centralng ciata zhong
shen.

Réznice te, charakterystyczne dla wiekszosci
systemow tzw. potudniowych  wynikajg
z praktycznego dostosowania ich do wymogdw
walki. W odmianach potudniowych usunieto
wszelkie ,ozdobniki”, a ,kwiecistoS¢” ruchéw
zostata ograniczona do niezbednego : ,
m.inimL.Jm. Zm’nliejszyio t(.) w .sposéb. oczywisty Autor uczacy sie stylu weza od Wielkiego
widowiskowos¢  potudniowej odmiany €90 fistrza Shi Su Ganga w Shaolinie w 2000'r.
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Wielki Mistrz Shi Su Gang nauczajgcy autora jednej z podstawowych dzwigni ginna stylu weza.
Bronigcy sie wykonujgc jg, chroni przez caty czas linie centralng swojego ciata, bedgc zwréconym
frontem w strone agresora, ktérego ustawia w niekorzystnej dla niego pozycji.

stylu, zwiekszyto za to ekonomike ruchdéw i ich efektownos¢. Dobry bokser cwiczacy
potudniowy styl weza musi podchodzi¢ do praktyki technik niczym ztodziej nieustannie
kradngcy czas i centymetry. Chodzi o to, aby wykonywat techniki jak najszybciej i po jak
najkrétszej linii do celu. Wiasnie taka filozofia wymusita zmiany techniczne pomiedzy
potnocng a potudniowg gatezig stylu weza.

Charakterystyka stylu weza
Robert W. Smith w ksigzce pt. ,Sekrety boksu klasztoru Shaolin” napisat:

Waz w kung-fu reprezentuje kultywacje energii qi. Ruchy éwiczacego emanujace
opanowaniem, poigczone sg z rytmicznymi wdechami i wydechami. Wezowa qi
catkowicie przenika jego ciato, wiec gdy dotknie on czegokolwiek, jego dotyk jest
rownie elastyczny, jak i silny. Dzieki temu moze on wytworzy¢ taka site, jaka
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posiadaja najsilniejsi z ludzi. Stare przystowie glosi: ,,Najlepsza stal jest uzywana
do produkcji resorow”. (Jest tak z powodu jej sprezystosci i wytrzymatosci).

Cale cialo éwiczgcego porusza sie nieskonczenie miekko i elastycznie,
a jednoczesnie solidnie i niezachwianie. Dwa palce dfoni poruszaja sie,
jak rozwidlony jezyk weza.

Styl weza jest jednym z najbardziej ortodoksyjnych systemoéw chinskiego kung-fu.

Zgodnie z legenda, pewnego dnia Budda wezwat wszystkie stworzenia, by oddaty mu
hotd. Jedynie dwanascie z nich odpowiedziato na wezwanie. Byt wsréd nich waz, ktory
poktonit sie Buddzie jako szésty, zaraz po smoku. Budda, chcgc uhonorowaé darzgce go
respektem istoty, nadat kolejno, kazdemu z nich jeden z dwunastu cyklicznie
nastepujgcych po sobie lat. Wiasnie dlatego waz jest szostym zwierzeciem w chinskim
zodiaku, a jego rok nastepuje zawsze po roku smoka. Zgodnie z chinskim kalendarzem,
rok 2000 byt rokiem smoka, a w 2001 roku wkroczyliSmy w rok weza. Chinczycy wierzg, ze
weza i mitycznego smoka tgczy wiele wspolnych cech, np. smok posiada wezowe ciato,
a jego ruchy sg podobne do ruchéw ogromnego weza.

Buddysci otaczajg troskg dzikie weze. Uwazajg oni, ze istniejg one na $wiecie z powodu
uwarunkowan karmicznych, nie sg zatem z natury ani dobre, ani zte.

W aspekcie filozoficznym posta¢ weza reprezentuje rozwdéj duchowy.

Koncepcyjnie shaolinski styl weza posiada strukture ruchowo-techniczng bedacg jakby
wypadkowg fuzji dwéch odlegtych od siebie systemow chinskiego kung-fu, tj. Chen
Taijiquan oraz Wing Chun. Ruchy ciata oraz zasady generowania i wyzwalania sity w stylu
weza sg bardzo zblizone do wystepujacych w Chen Taijiquan, natomiast techniki reczne
wykazujg wiele podobienstw do ruchow stylu Wing Chun. Jesli to potgczenie uzupetnimy
gestami imitujgcymi ruchy weza, bedziemy juz bardzo blisko praktyki stylu weza.

Do charakterystycznych cech obu gatezi stylu weza zaliczamy:

1. Uderzenia rak sg szybkie i silne. Ruchy rgk nasladujg gietkie, wezowe ciato w trakcie
gwattownych i petnych sity atakow.

2. Bokser stylu weza ruchami swojego ciata nasladuje zachowanie weza. Dton imituje
gtowe, palce ruchy jezyka, a nogi ogon weza.

3. Uderzenia palcami skierowane sg w oczy, krtan i inne podatne na zranienia punkty
na ciele cztowieka. (Atak palcami w oczy wytwarza u zaatakowanego pod$swiadomy
odruch obronny polegajgcy na mruzeniu lub zamknieciu oczu oraz zatrzymaniu lub
cofnieciu sie. Sg to oczywiste czynniki korzystne dla atakujgcego).

4. Styl weza opiera sie na gwaltownosci i szybkosci. Ataki sg nagte i maksymalnie
szybkie, przypominajg btyskawicznie atakujgcego weza. Taktyke stylu wiernie oddajg
stowa Sun Zi (Sun Tzu):

Atakuj gfowa, gdy atakowany jest ogon,
Uderzaj ogonem, gdy atakowana jest gfowa,
Atakuj zaréwno gtowa, jak i ogonem, gdy atakowane jest ciato.

5. Adept stylu weza broni sie rekami ugietymi w stawach tokciowych. Dzieki temu moze
on uderzaC seriami niespodziewanych i Dbtyskawicznych dzgnie¢ palcami,
sprezystymi ciosami kantem dioni, a w zwarciu uzywa¢ dynamicznie przedramion
i tokci. W czasie ruchéw energia qi wyptywa z wnetrza ciata, przeptywa przez rece,



docierajgc az do palcow dioni i kumulujgc
w nich site do uderzen.

W  niektorych  technikach dwa palce dtoni
uformowane sg na podobienstwo zebdéw jadowych
weza. Zadaje sie nimi nie tylko ciosy (np. w oczy lub
miesnie miedzyzebrowe), lecz wykonuje réwniez
chwyty, szarpniecia i obalenia przeciwnika
(chwytajgc np. miesnie grzbietu). Elastyczne ruchy
i sprezyste techniki sg same w sobie doskonatg
metodg rozwijajgcg sciegna i miesnie. Palce dtoni
biorg udziat w dzgajgcych uderzeniach, chwytach
miekkich czesci ciata przeciwnika, szarpnieciach
oraz dzwigniach ginna. W stylu wystepuje wiele
ruchéw kolistych, ,zwijajacych i rozwijajgcych”,
skretow ciata oraz btyskawicznych uderzen jak
JLfrzasnie z bata” (fajin). Duza skutecznosc
powyzszych technik wynika wtasnie z ksztattu ,dfoni
weza’.

Atakuj uderzeniami palcéw

Uderzenia palcami dtoni sg uwazane za niestychanie
grozne i skuteczne w wielu systemach walki.
W praktyce niektérych styli kung-fu ktadzie sie duzy
nacisk na ochrone linii centralnej wtasnego ciata
i atakowanie punktow potozonych na nigj
u przeciwnika. Ochronie tej linii stuzg nie tylko
poszczegolne techniki, lecz rowniez szczelna garda.
Dobry bokser natychmiast dostrzeze i wykorzysta na
swojg korzys¢ chocéby najmniejszg luke w gardzie
przeciwnika lub jej niewlasciwe ustawienie.
W przypadku luki najprawdopodobniej wykona on
bezposredni atak za pomocg piesci uderzeniami  Plynny i szybki blok przed kopnigciem
przebijajacymi (moze on byé oczywiscie potgczony (U 90ry) oraz bfyskawiczny kontratak
. o .. palcami w oczy (na dole).

z rébwnoczesnym kopnieciem, np. w kolano). Jes$li

dostrzegalna luka jest minimalna (o szerokosci jednego lub dwoch centymetrow) i cios
piescig sie w nig nie zmiesci, atak powinien by¢ przeprowadzony za pomocg uderzen
palcow dioni. Teoria stylu weza gtosi:

W luke o szerokosci palca zmiesci sie cios dfonig weza.

W przypadku niewlasciwego ustawienia gardy mozna przeprowadzi¢ udany atak
wykorzystujgc umiejetnosc ,budowy mostu”, ,naktadki’ lub chwytu. Mozliwosci jest wiele.
W stylu weza dzgniecia zadaje sie czterema ztgczonymi palcami, np. xing she chu dong —
,Waz wypetza z nory”, dwoma palcami, np. bai she tu xin — ,Biaty waz wysuwa jezyk”,
badz tez palcem wskazujgcym. Ataki wykonuje sie z niskiej, przyczajonej pozycji. Praktyk
stylu weza w trakcie ruchow spiralnych, wskutek obroku i skretu ciata osigga czasami
pozycje skrzyzowanych nog badz nietypowa, bo prawie w przykleku nogg zakroczng
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,odwrotng tuku i strzaly”. Walczac Scigga on w doét lub odchyla na boki uderzenia
i kopniecia przeciwnika, a nastepnie kontratakuje. Ruchy stylisty weza sg ptynne, a ataki
gwattowne ,jak sokota rzucajgcego sie na gotebia”. Atakujgc, uderza on catym impetem
ciata jak atakujgca kobra krélewska.

W ramach praktyki stylu wykonuje sie c¢wiczenia technik na drewnianym manekinie,
o0 dtugim, dwustronnym, poziomym i obrotowym ramieniu oraz na manekinie ,Pieciu
Zwierzat” o trzech ruchomych ramionach.

Zakonczenie

Osoba praktykujgca styl weza, w czasie wykonywania poszczegolnych technik stara sie
tutowiem nasladowac ptynnosc ruchow tego zwierzecia, rekami imitowac ruchy jego ciata,
dtonmi ruchy jego gtowy, a palcami — jezyka.

Technicznym sekretem stylu jest wykonywanie technik z uzyciem sity sprezystej.
Umiejetnos¢ te mozna naby¢ jedynie w skutek dtugotrwatego i poprawnego éwiczenia
pojedynczych technik stylu z partnerem. W nauce niezwykle istotnymi sg kierunek
przytozenia i dziatania sity w stosunku do techniki przeciwnika, dynamika i szybkos¢ akcji,
umiejetno$¢ szybkiego napiecia i rozluznienia wtasnych miesni oraz wiasciwy ,timing”
ruchu.

Aby zrozumieé, czym jest sita sprezysta, opanowac i uzywac jej z powodzeniem, nalezy
techniki z jej uzyciem poczué na sobie osobiscie. Gdy bronigcy sie uzywa sity sprezystej,
uderzajgca reka bgdz noga agresora lub on sam, zostaje odrzucony jak z katapulty.
Dopiero wtedy wida¢, czym ona jest i jakg umiejetnos¢ staramy sie opanowac.

Pomiedzy akcjami stylisty weza, a ruchami tego gada wystepuje wiele analogii:

Waz kgsa — stylista uderza i kopie.

Waz oplata i dusi — stylista chwyta, unieruchamia technikami qinna, wykonuje
przewroty ciata.

Waz porusza sie ptynnie, zwinnie i elastycznie, zastyga i spreza sie przed
zaatakowaniem — stylista stara sie porusza¢ podobnie i walczy¢ z uzyciem sity
sprezystej.

Waz atakuje bez zahamowan z determinacja, starajgc sie ukgsi¢ — stylista atakuje
gwattownie, stosujgc techniki ,zatrutej reki’, uderzajgc w punkty witalne, jak oczy,
krtan, szyja, kark, pachwina itp.

Na zakonczenie chciatbym dodaé, ze praktyka i opanowanie stylu weza wymaga sporej
sprawnosci fizycznej, skocznosci i elastycznosci. Dla oséb opierajgcych swg praktyke na
sile, a nie na zwinnosci i elastycznosci, nauka tego systemu bedzie nastreczata wiele
problemow.

Gdynia, 08.02.2001 r.

Artykut ukazat sie w 16 numerze magazynu internetowego ,Swiat Nei Jia”, w lutym 2001 r.

Artykut zamieszczono na stronie internetowej
http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/she-znaczy-waz/ dnia 28 sierpnia 2019 r.
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