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Shaolin Pan Long Gun

WPROWADZENIE

Shaolin Pan Long Gun stanowi rzadki przyktad tradycyjnej shaolinskiej formy kung-fu,
praktykowanej i nauczanej ,wewnatrz” klasztoru. Pisze ,wewnatrz’, gdyz na przestrzeni
ostatniej dekady XX wieku, wraz z otwarciem klasztoru na swiat, mnisi zaczeli nauczac
Shaolin kung-fu rowniez ,na zewngtrz” Swigtyni. Obecnie nauczajg oni sztuk walki,
propagujgc zarazem buddyzm, nie tylko w potozonych w poblizu klasztoru szkotach kung-
fu, lecz rowniez w wielu krajach swiata. Porownujgc oryginalne klasztorne kung-fu oraz
materiat przekazywany ,na zewnatrz” swigtyni, nasuwa sie kilka wnioskow:

Ws8réd mnichow powstat trend, wrecz niepisana zasada, nauczania krétkoterminowych
uczniow ,z zewnatrz” klasztoru jedynie niektdérych praktykowanych w nim form i styli.
Propagowane sg one najczesciej w znacznie zmienionej lub uproszczonej w stosunku do
oryginatu postaci, bez wyjasniania praktycznego zastosowania poszczegolnych ruchow,
historii, filozofii i strategii stylu. Tego typu kung-fu nauczani sg nie tylko turysci zwiedzajgcy
klasztor Shaolin i pragngcy przez dzien lub dwa uczy¢ sie bezposrednio u mnichéw tej
Swiatyni, lecz takie, nazwijmy to ,rozwodnione” kung-fu, poznajg i ¢wiczg niestety rowniez
uczniowie wiekszosci przyklasztornych szkét. Adepci tych szkdt praktykujg w nich ukfady
formalne na zasadach, na jakich ¢wiczy sie nowoczesne, sportowe formy wushu. Za ten
stan rzeczy trudno jest wini¢ shaolinskich mnichéw lub dziwi¢ sie im, gdyz prawidtowa
nauka kung-fu, z samej definicji terminu, wymaga osobistego kontaktu nauczyciela
z uczniem, wiasciwych, obopdlnych relacji, zaangazowania ucznia oraz dtugiego czasu
nauki i praktyki.



DROGA PRZEKAZU

Forma Shaolin Pan Long Gun jest formg stworzong i ¢wiczong ,wewnatrz” klasztoru
Shaolin. Zostata ona przekazana przez Wielkiego Mistrza Shaolin Qigong — mnicha Shi Su
Ganga, mojemu uczniowi i asystentowi — Grzegorzowi Lipskiemu, w trakcie naszego
miesiecznego seminarium treningowego w Shaolin w 2000 roku. Wéwczas mnich Shi Su
Gang nauczat zarbwno Grzegorza, jak i mnie juz po raz drugi (po raz pierwszy podczas
seminarium treningowego w 1998 roku), wiec miat mozliwo$¢ poznania i ocenienia go. Do
dnia dzisiejszego jestem pod wrazeniem ich wzajemnego, naturalnego zrozumienia sie
i akceptacji. Wtasnie od Grzegorza nauczytem sie tej formy. Z tego miejsca chciatbym mu
serdecznie podziekowaC za trud, cierpliwos¢ i bezinteresownos¢, jakie wykazat, uczac
mnie je;.

W 2001 roku uczytem sie tej formy i doskonalitlem jej poszczegdlne elementy
bezposrednio pod okiem mnicha Shi Su Ganga, podczas jego pobytu w Polsce, w Bielsku-
Biatej, gdzie prowadzit miesieczne seminarium treningowe Shaolin Kung Fu.

CHARAKTERYSTYKA FORMY

Forma sktada sie z czterdziestu
technik (akcji) zawartych w pieciu
czesciach (cyklach).

Otwiera i konczy jg buddyjski, religijny
ukton ukazujacy jej religijne korzenie.
Pomimo Ze wykonywana jest ona
z uzyciem kija, zawiera techniki walki
w krétkim, srednim i dlugim dystansie,
z catg ruchowg charakterystykg
stylisty smoka. Niektére ruchy sg
maksymalnie oszczedne i krotkie,
wykonywane w zwartych pozycjach,
inne za$ obszerne, potaczone ze
skokami, rotacjg ciata, zakanczane
w ditugich badz wysokich pozycjach.
Cechg charakterystyczng, nie
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spotykang w innych shaolinskich formach walki kijem, sg nieomal nieustanne,
btyskawiczne zmiany uchwytu kija. W tej formie naprawde widac¢, ze ,kij ma dwa konce”,
i ze obydwoma z réwnym powodzeniem mozna zaréwno broni¢ sie, jak i atakowac.
W poczatkowym etapie praktyki niezwykle trudno szybko i sprawnie zmienia¢ uchwyt kija
oraz uzyska¢ dynamike i site blokow oraz uderzen, jednak po jakim$ czasie, wraz ze
wzrostem biegtosci, techniki stajg sie nie tylko szybkie, lecz naprawde silne. Cwiczac
Shaolin Pan Long Gun mozna w petni odczu¢ i zrozumie¢ idee stworzenia technik i stylu
smoka, jego mitycznej szybkosci, zwinnosci, mgdrosci, przebiegtosci i sity.

Jak w kazdym tradycyjnym ukfadzie kung-fu, tak i tutaj istnieje pewna mys| przewodnia
ogarniajgca catg forme i przenikajgca inne uktady stylu. Koncepcja ta oparta jest na
strategii, ktorej podporzgdkowane sg sposdb poruszania sie oraz poszczegolne techniki.
Zgodnie z podstawowg idea, jesli to tylko mozliwe, atakuj i broh sie liniowo, uzywajgc
luznych, krotkich, umozliwiajgcych szybkie i zwinne przemieszczanie sie pozycji oraz
krétkich, lecz ,kasliwych” uderzen. Bedg nimi dzgniecia koncem kija skierowane zaréwno
poziomo w przod (np. w splot stoneczny lub oko przeciwnika), jak i ku dotowi (np. w stope)
lub od dotu ku gérze (np. w krtan). Uzupetnia¢ je beda kroétkie, lecz silne uderzenia
zamachowe.

W przypadku, gdy przeciwnik jest dobrze zastoniety i frontalny atak najprawdopodobniej
zakonczytby sie fiaskiem, podstawowa koncepcja formy zmienia sie w koncepcje
wstepnego ataku zaczepnego. Atak frontalny wigze wowczas obrone przeciwnika na
srodkowym, centralnym obszarze ciata, jednoczes$nie otwierajgc boczne, dolne i gorne
,drzwi” do przeprowadzenia faktycznego, gtéwnego ataku. Wykorzystuje sie wowczas
dynamiczne i obszerne uderzenia zamachowe, skierowane np. w kolana, szyje lub gtowe.

W przypadku technik obrony, im ruchy kija sg krétsze, tym lepiej. Chwilami przypominajg
one techniki szermierki. Stylista stylu smoka walczacy kijem, gdy straci kontrole nad
sytuacjg lub gdy jego kij zostanie pochwycony przez przeciwnika, bgdZz zmuszony zostanie
do szybkiego wycofania sie — odskakuje z rotacjg ciata wokdt wtasnej osi wraz z silnym
wyszarpnieciem pochwyconego
kila, badz wraz 2z silnym,
obszernym, okreznym, niskim
ruchem kija, haczgcym
i podcinajgcym nogi gonigcych
go ewentualnie przeciwnikow.
Obowigzuje tu zasada podobna
do idei boksu Shaolin, gdzie
.,;feka nigdy nie wraca pusta’,
tzn. ze wycofujgce sie po
zadaniu ciosu ramie zawsze
spetnia jakas funkcje, czy to
chwytu i sciggniecia, czy bloku,
parowania ciosu, zastony, czy
tez inng. w przypadku
wycofywania sig z  kiem & : ey N T
wykonujemy wyzej wymienione Autor w technice bloku, po ktérym nastepuje obszerne
uderzenie zamachowe
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akcje obronne, aby cofniecie sie nie byto ,puste”, otwierajgce przeciwnikowi droge do
nieskrepowanego ataku.

Zgodnie z koncepcjg techniczng boksu Shaolin, site technik walki kijem c¢wiczacy
wzmachnia rotacjg bioder.

Praktyka formy Shaolin Pan Long Gun
ZAKONCZENIE

Wielu ucznidow praktykujgcych sztuki walki, a w ich ramach liczne formy, ,patrzy, lecz nie
widzi”, gdyz nie wie, czego szuka¢. Najwazniejsza w stylu, jego formach i technikach jest
strategia. Jej wtasnie podporzgdkowana jest koncepcja poruszania sie oraz wykonywania
poszczegolnych technik. Techniki sg ostatnim, a nie pierwszym ogniwem tego fancucha.
Kij dla praktyka sztuki walki jest tym, czym dtugopis dla piszgcego. Sam dtugopis jest
jedynie biernym przyborem. Oddaje to stara maksyma kung-fu: ,,Umyst panuje nad
ciatem, a ciatlo nad materig”. Oznacza to, ze umyst ¢wiczgcego panuje np. nad reka
trzymajaca kij, a poprzez nig kontroluje ruchy kija. Zle jest, gdy rzecz ma sie odwrotnie.

Powyzszy artykut ukazat sie w ,Zeszycie nr 7” wydanym przez Hei Long Shu — Szkofe
Czarnego Smoka prowadzong w Leborku przez sifu Marka Beyrowskiego.

Wszystkie siedem publikacji tworzy unikalng i ciekawg serie, zawierajgcg informacje na
temat stylow smoka, ich historii, strategii i technik. Przedstawionych jest w nich m. in.
wiele legend i mitow o smokach, forma smoczego gigongu, forma smoczego Kkija, itp.
Stanowig one ciekawe i warto$ciowe zrodto informacji dla wszystkich mito$nikow stylu
smoka w kung-fu.

Artykut ukazat sie w 40 numerze magazynu internetowego ,Swiat Nei Jia”,
w jubileuszowym wydaniu luty-maj 2005 roku.

Artykut zamieszczono na stronie internetowej
http://kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/long-znaczy-smok/ dnia 20 sierpnia 2019 roku.
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