ZWIZYTA W CHENJIAGOU

Stawomir Pawlowski

Niewielu Polakow miato mozliwo$¢ odwiedzenia miejscowoséci, w ktérej powstat i zostat
rozwiniety jeden z najwspanialszych systemow chinskiego kung-fu, tj. taijiquan rodziny
Chen. W zwigzku z tym, Zze historia Chen Taijiguan jest stosunkowo dobrze
udokumentowana, nie ona bedzie gtébwnym tematem niniejszego artykutu, lecz miejsce,
w ktérym styl ten powstat i ewoluowat. Wie$ Chenjiagou, bo o niej jest tu mowa, potozona
jest w Chinach, prowincji Henan, okregu Wenxian. Od stynnego klasztoru Shaolin dzieli jg
odlegtos¢ okoto dwdch godzin jazdy samochodem. Podczas pobytu na seminarium
treningowym w Shaolin w pazdzierniku 2000 roku odwiedzilismy te kolebke Chen
Taijiquan.

Kilka stow o Wenxian

Udalismy sie tam w jedng z niedziel. W drodze do celu przejechaliSmy przez stolice
okregu — miasteczko Wenxian. Od kilku lat cyklicznie organizowany jest w nim
Miedzynarodowy Festiwal Taijiquan. Jest to powazna impreza gromadzgca entuzjastow
taijiquan z catego Swiata. Zwyczajowo, w czasie trwania festiwalu, miejscem ich
zamieszkania jest Taiji Wushu Hotel, a sportowe zmagania trwajg az przez pieC dni.
Ceremonia otwarcia festiwalu odbywa sie na stadionie miejskim mieszczgcym okoto
piecdziesigt tysiecy widzéw. W zwigzku z tym, ze zainteresowanie festiwalem jest
ogromne, wszystkie bilety bywajg wyprzedane na pniu z kilkutygodniowym
wyprzedzeniem. Gosc¢mi honorowymi zawoddw bywajg najwieksi mistrzowie Chen
Taijiquan, jak np. Chen Xiaowang czy Chen Zhenglei. Festiwal bedacy wspaniatg
promocjg taijiquan scigga do Wenxian praktykéw z catego swiata. Nawigzujg tam oni
kontakty z mistrzami z Chenjiagou oraz wzajemnie miedzy soba.

Dzisiejsze Chenjiagou

Przy autostradzie kilka kilometrow przed wsig
Chenjiagou wznosi sie kamienny monument
zawierajgcy kolisty symbol taiji yin—yang, informujacy
przejezdzajgcych o potozonej w poblizu kolebce
taijiquan. Sama miejscowos¢, otoczona zielonymi
polami, zabudowg nie wyrdznia sie od innych
chinskich wsi. Nie wszystkie uliczki sg utwardzone,
a na dachach wiekszosci doméw pod koniec lata
suszg sie kolby uprawianej w okolicy kukurydzy.
Kontrastowo w stosunku do skomercjalizowanego
otoczenia klasztoru Shaolin, wies Chenjiagou
sprawia nadal wrazenie nieskazonej biznesem.
Ujrzelismy jg naturalng, z jej utrzymujgcymi sie -
gtdbwnie z rolnictwa ubogimi mieszkancami, nie Typowa uliczka w Chenjiagou —
skanalizowanymi ulicami i domostwami, zautkami, przy niej wfasnie mieSci sie
prowincjonalnym charakterem, przesigknietg historig ~ Sfedziba rodu Chen

i atmosferg dawnych czasow.
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Co przyniesie przysztosc¢?

Przypuszczam, ze obecna sytuacja najprawdopodobniej ulegnie radykalnej zmianie
w ciggu najblizszej dekady, gdy tylko lokalne wtadze dojrzg w tajjiquan doskonaty interes
i wezmg wzor z przynoszgcych krociowe zyski dziatan w otoczeniu Swigtyni Shaolin.
Oczywiscie wolatbym, aby moje prognozy okazaty sie chybionym czarnowidztwem, lecz
doswiadczenie uczy, ze popularnos¢ nakreca kofa biznesu. Jest zatem wielce
prawdopodobne, Zze wzrastajgca z kazdym rokiem popularnos¢ taijiquan wymusi we wsi
liczne zmiany. Stanie sie ona wdwczas turystyczng atrakcjg, do ktorej sciggaC¢ beda
ttumnie entuzjasci taijiquan z catego Swiata. Jesli to nastgpi, we wsi i jej najblizszej okolicy
powstang nowe centra wushu, hotele, setki sklepikbw i straganéw oferujgcych
najrozmaitsze souveniry wraz z nie zawsze uczciwg reklamg i konkurencjg. W Shaolin
dostrzezono juz pozornos¢ zyskow i faktyczng szkodliwosé takich dziatan, a przeor
Swigtyni w potowie 2000 roku podijgt radykalne dziatania majgce na celu uzdrowienie
chorej sytuacji. Otoczenie klasztoru ma zosta¢ przywrécone do jego dawnej postaci, .
Zielonej i cichej enklawy, sprzyjajgcej medytacji, praktykom religiinym oraz doskonaleniu
sie w kung-fu. Czas pokaze, jaki los czeka Chenjiagou.

Z wizytag w Chenjiagou

Juz w Wenxian, przed przybyciem do celu podrézy, zostaliSmy powitani przez lokalnych
mistrzéw taijiquan. Byta ws$rdd nich mistrzyni taulquan z rodu Chendw, nauczycielka
majgcego uczniow réwniez w Polsce Jana
Silberstorffa, nazywanego tam chinskim
imieniem ,Jan-San”. Przebywata i nauczata
ona niedawno w Niemczech. Petnigc role
gospodarzy, po przybyciu do Chenjiagou
oprowadzili nas oni po catej miejscowosci,
barwnie omawiajgc historie swojego rodu
oraz praktykowanej w nim sztuki walki.
W  Chenjiagou  zwiedziliSmy  Centrum
i Muzeum Taijiquan, rodowy dom Chendw,
w ktéorym przez kolejne generacje rozwijano o \
taijiquan i gdzie mieszkat oraz uczyt sie Autor przy popiersiu Chen Wangtinga
tworca stylu Yang Taijiquan — Yang Luchan. przed Muzeum Taijiquan w Chenjiagou
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Whnetrze Muzeum Taijiquan: oftarz ku czci rodu Chen (po lewej), drzewo genealogiczne
przekazu taijiquan poczgwszy od Chen Wangtinga (po prawej)
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Autor przed Centrum Taijiquan w Chenjiagou (po lewej). Zarowno po lewej, jak i po prawej
stronie budynku ustawione sg kamienne tablice poSwigcone stylowi Chen Taijiquan oraz

Jego mistrzom.

Prezentacja taijiquan

Specjalnie dla nas zorganizowano pokaz
taijiquan, prezentujgc wszystkie stare i nowe
formy rodzinnego stylu, uktady z bronig oraz
¢wiczenia pchajgcych dioni. Te ostatnie
wywarty na mnie najwieksze wrazenie, gdyz
¢wiczono je w petni kontaktowo, uderzajgc
lub rzucajgc partnera c¢wiczen nie mniej
dynamicznie, niz ma to miejsce w Shaolin
kung-fu. Techniki wykonywane byty
finezyjnie, a ciosy bylo dostownie stychac.
Z tak prawdziwie bojowg interpretacjig Prezentacja pchajgcych dfoni tui shou

i prezentacjg taijiquan spotkatem sie po raz

pierwszy. Po tym, co tam widziatem, moge powiedzie¢, ze popularna w ,Swiatku kung-fu”
opinia: ,Jesli chcesz ¢wiczy¢ dla zdrowia — wybierz taijiquan, gdy chcesz ¢wiczy¢ dla
umiejetnosci walki — wybierz style zewnetrzne” nie zostata najprawdopodobniej do konca
przemyslana. Pisze te stowa, majgc pewne doswiadczenie zaréwno w praktyce taijiquan,
jak i stylébw zewnetrznych.

Prezentacja form recznych stylu Chen Taijiquan
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Prezentacja formy Chen Taijiquan z wtdcznig

Prezentacja Chen Taijiquan w Centrum
Taijiquan w Chenjiagou

Zaproszenie do Chenjiagou

W czasie rozméw z naszymi gospodarzami zostaliSmy oficjalnie zaproszeni do ponowne;j
wizyty w Chenjiagou w celu nauki taijiquan. Zaproponowano nam co najmniej miesieczny
pobyt, gdyz jest to minimalny okres czasu wymagany do nauki i w miare poprawnego
opanowania jednej z form stylu. Zaktadano przy tym stusznie, ze im dtuzszy pobyt, nauka
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i praktyka, tym lepiej. Poinformowano nas, iz pomimo ze wiele oséb z catego $wiata
przyjezdza do Chenjiagou indywidualnie, by uczy¢ sie taijiquan, celowe i zorganizowane
odwiedziny grupowe zdarzajg sie tam stosunkowo rzadko. Najwiecej gosci przybywa
w czasie cyklicznie organizowanego od kilku lat w pobliskim Wenxian Miedzynarodowego
Festiwalu Taijiquan. Uwazajg oni, ze wiasnie tym sposobem wiele oséb (w tym ww. Jan
Silberstorff) nawigzato kontakt z lokalnymi mistrzami i rozpoczeto u nich nauke. Wedtug ich
zapewnien, byliSmy pierwszg polskg grupg i organizacjg sztuk walki odwiedzajgca
Chenjiagou i nawigzujgcg formalne kontakty z miejscowymi mistrzami taijiquan.

W siedzibie rodu Chen

Przy jednej ze zwyczajnych, w pogodne dni zakurzonych, a w deszczowe zabtoconych,
uliczek wsi, potozona jest legendarna siedziba rodu Chen. Rezydencja zawiera wiele
starych budynkéw, kruzgankéw i podwércéw. Zachowane od wiekdOw w niezmiennym
stanie domostwo nalezato z pewnos$cig do jednego z najbogatszych rezydentéw wsi.
O zamoznosci rodu za czasow przewodzenia mu przez Chen Dehu swiadczy nie tylko
wielkosc¢ i ilos¢ budynkdw oraz obszar, jaki zajmujg, lecz rowniez fakt, ze rodzine stac byto
na posiadanie stuzby (nalezat do niej niegdy$ Yang Luchan — twérca stylu Yang Taijiquan,
zamieszkujgcy w jednym z budynkéw na zapleczu).

Obecnie teren rezydencji stanowi swoiste muzeum taijiquan, silnie oddziatujgc na
wyobraznie zwiedzajgcych je oséb. Jest to miejsce, w ktorym stworzono, a nastepnie
udoskonalano i rozwijano sztuke walki stanowigcg przez wieki pilnie strzezony rodzinny
sekret. Wtasnie tu tworzono historie Chen Taijiquan. Dla zwiedzajgcego je adepta taijiquan
stgpanie po terenie domostwa Chendw jest czyms$ wyjatkowym. Atmosfera przesigknieta
jest jego historig, a pogrgzone w ciszy i w zieleni zabudowania zdajg sie kry¢ w sobie
jakas$ nieuchwytng tajemnice. Opisane w historycznych przekazach budynki i miejsca
okazujg sie istnie¢ nadal, zaswiadczajgc niczym niemi Swiadkowie przesztych czaséw
o rzetelnosci przedstawionych w starych ksiegach zdarzen. Niedaleko, bo zaledwie
kilkaset metrow za optotkami wsi, wsrdod kukurydzianych pdl znajduje sie gréb Chen
Zhaopei, nalezgcego do osiemnastej generacji rodu Chen.

MIQUAN S LEARNING  PLACE
BY MR YANG  LECES

Autor przy wejsciu do siedziby rodu Chen, przed tablicg z napisem: ,Miejsce, w ktérym
Yang Luchan uczyt sie taijiquan” (po lewej) oraz plan domostwa (po prawej)
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Sladami Yang Luchana

Gdy przed kilkunastu laty rozpoczynatem nauke stylu Yang Taijiquan u mistrza Li Zhong
Shu z Pekinu, nie przypuszczatem, ze w przysztosci nadarzy mi sie okazja, by osobiscie
stang¢ w miejscu, w ktérym twoérca tego stylu — Yang Luchan mieszkat przez siedem lat,
pracujgc i uczgc sie taijiquan. Z opracowan opisujgcych historie stylu Yang wynika, ze
Yang Luchan (1799-1872), jako mtody i uzdolniony w zakresie sztuk walki chtopak, po
opanowaniu sekwencji ,32 Ruchéw Shaolin” za radg swego nauczyciela udat sie do wsi
Chenjiagou, by tam poznac tajniki ,miekkiej sztuki walki rodziny Chen”. Gdy mu
odméwiono, zostat stuzgcym w ich domu. Zamieszkujgc na terenie ich siedziby,
podpatrywat z ukrycia treningi cztonkéw rodu i samodzielnie praktykowat podpatrzone
techniki taijiquan w sekrecie przed wszystkimi. By¢ moze cata sprawa nigdy by sie nie
wydata, gdyby nie sprzeczka i bodjka, jaka wybuchta pewnego dnia miedzy Yang
Luchanem, a jednym z Chendw. Yang Luchan zwyciezyt woéwczas swego przeciwnika,
walczgc utrzymywanymi w tajemnicy technikami taijiquan rodu Chen. Byfa to sytuacja bez
precedensu. Gdy o catym zdarzeniu dowiedziat sie nauczajgcy cztonkdéw rodziny Chen
Dehu mistrz Chen Changxing (14 generacja rodu Chen, 1771-1853), zafascynowany
niewatpliwym talentem Yang Luchana w drodze wyjgtku zgodzit sie go nauczac. Po latach,
gdy Yang Luchan wyjechat do Pekinu, stworzyt tam nowy styl taijiquan o ruchach znacznie
tagodniejszych od wystepujgcych w stylu Chen, nazwany od jego nazwiska stylem Yang.
Od czasu, gdy jego uczniami zostali czionkowie rodziny cesarskiej, stat sie on stawny,
a styl Yang zyskat duzg popularno$é w Panstwie Srodka.

Obecnie na tytach domostwa rodu Chen, otoczona drzewami, znajduje sie zachowana
w niezmienionym stanie mata chata, w ktérej zamieszkiwat niegdy$ Yang Luchan.
Wewnatrz niej, w dwdéch matych izdebkach, znajdujg sie stare, drewniane t6zka, na
ktorych spali stuzgcy rodziny Chen. W cieniu okazatych drzew rosngcych w poblizu chaty
wznosi sie marmurowy monument upamietniajgcy
posta¢ Yang Luchana.

Autor przy marmurowym
A monumencie upamietniajgcym
Gliniana chata, w ktérej zamieszkiwat Yang Luchan postac¢ Yang Luchana
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Miejsce, z ktérego w ukryciu Yang Luchan obserwowat cwiczgcych cztonkéw rodu Chen.
Na zdjeciu po lewej jest to miejsce ponad widoczng w centrum biatg tablicg (widok
z podwdrca treningowego Chendw). Na zdjeciu po prawej jest to miejsce na szczycie
glinianej skarpy (widok sprzed chaty, w ktorej zamieszkiwat Yang Luchan).

W domu Chendéw w Chenjiagou figury przedstawiajgce przekazanie wiedzy rodu Chen
przez Chen Changxinga, tworcy stylu Yang — Yang Luchanowi oraz walke taijiquan
pomiedzy Chen Cheng Yunem, a Yang Luchanem.

Opracowania historyczne

1. Chen Wangting
Historycy podajg, ze zyjgcy w szesnastym wieku Chen Wangting, uwazany za tworce
Chen Taijiquan, nalezat do dziewigtej generacji rodziny Chen zamieszkujgcej we wsi
Chenjiagou, w okregu Wenxian. Zgodnie z lokalnymi kronikami, w 1641 roku stuzyt on jako
cesarski straznik w rodzinnej wsi, a trzy lata pozniej, po upadku dynastii Ming, przeszedt
na emeryture. W eseju napisanym przez siebie w starczych latach zapisat:

... teraz, gdy jestem w podesztym wieku, moim jedynym towarzyszem jest ksigzka
napisana przez Huang Di. Studiuje sztuke walki, gdy mam chandre, lub wtedy gdy
pracuje na roli w letnim czasie. Czasami, korzystajgc z wolnego czasu, ucze moich
uczniow oraz moje dzieci i wnuki — nie wazne, czy chcg zostac smokami, czy

tygrysami’”.

Tworzgc wtasny styl, Chen Wangting wykorzystat miedzy informacje z ksigzki pt. ,Boks
w trzydziestu dwoch ruchach” autorstwa generata imperialnej armii Qi Jiguanga (1528—
1587), w ktorej autor potgczyt szesnascie popularnych woéwczas akcji walki w jedng forme.
Informacje zawarte w tej publikacji uwazane byly wowczas za przydatne w treningu
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wojskowym. Przypuszcza sie, ze Chen Wangting tworzac rodzinny styl walki, potgczyt
stworzone przez siebie dwadziescia dziewieC technik z ruchami opisanymi przez Qi
Jiguanga. W wyniku tej fuzji powstat nowy system kung-fu o unikalnej charakterystyce
ruchéw.

2. Yang Luchan

Opracowania na temat Yang Luchana podajg, ze urodzit sie on w zubozatej rodzinie we
wsi Yongnian, w prowincji Hebei. Jako dziesiecioletni chtopiec opuscit dom rodzinny i po
podpisaniu stosownej umowy zostat zatrudniony jako stuzacy w domu rodziny Chen.
Gtowg rodu byt wowczas Chen Dehu — cztonek Cesarskiej Akademii i gorgcy zwolennik
sztuk walki. Zatrudnit on swego krewnego — Chen Changxinga, nalezgcego do 14
generacji rodu, w charakterze nauczyciela taijiquan mtodziezy z jego rodziny. Treningi
odbywaty sie gtéwnie wieczorami. Wiasnie on zaakceptowat Yang Luchana jako jednego
ze swoich uczniow. Yang trenowat bardzo ciezko, wyrozniajgc sie pozytywnie wsrod
innych ¢wiczgcych. Z czasem osiggnat on ,gtebokie kung-fu” i zostat uznany za artyste
sztuki walki. W wieku czterdziestu lat powrdcit do swej rodzinnej miejscowosci Yongnian,
gdzie strozowat w aptece bedgcej wlasnoscig Chen Dehu oraz dorabiajgc na zycie
udzielaniem lekgcji taijiquan. Pomieszczenia, w ktorych miescita sie apteka byty wiasnoscig
Wu Yuxianga, ktory wraz z dwoma swymi braémi zostat uczniem Yang Luchana. Niedtugo
potem Yang opuscit Yongnian i udat sie do Pekinu, by tam nauczaé. Dalsze jego losy
zawigzane sg z historig stworzonego przez niego stylu Yang Taijiquan.

Zakonczenie

Nasza wizyta w Chenjiagou dostarczyta nam wiele niezapomnianych wrazen, pozwolita na
lepsze poznanie taijiquan oraz na osobiste otarcie sie o jego historie. Jesli wszystko utozy
sie pomyslnie, byé moze juz niedtugo bedziemy mieli mozliwos¢ ztozenia kolejnej wizyty
i uczenia sie Chen Taijiquan w miejscu jego powstania.

an MR R SO  HREM WSs .  Autor  praktykujacy  taiiquan  na
T S e S8t  podworcu  domostwa  Chendw
w miejscu, w ktorym sekretnie
odbywaty sie wieczorami treningi
Chen Taijiquan. To tutaj cwiczyli
cztonkowie rodu Chen, ktorym
Z ukrycia przyglgdat sie Yang Luchan.

Gdynia, 10.01.2001 r.

Artykut ukazat sie w 16 numerze magazynu internetowego ,Swiat Nei Jia”, w lutym 2001 r.

Artykut zamieszczono na stronie internetowej
http:/kungfu.gdyniapozarzadowa.pl/taijiquan/ dnia 21 stycznia 2022 roku.
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